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功效 植物 不 但 有 益 而 上 
进 我 们 与 大 自然 之 间 的 和 谐 美 系 。 我 们 对 “功效 植 
idi 断 变 更 ， RUHR ep ed 
不 断 在 改变 。 很 久 以 前 ， 所 有 的 植物 都 对 人 轨 
意义， 它们 被 视 为 大 地 的 儿女 都 赋 有 神 
性 及 人 类 相当 的 着 工业 文明 
术 日 益 莲 勃 ， 我 们 与 大 自然 之 间 的 关 
这 种 改变 导 们 对 “功效 植物 词 的 概念 越 
р PRK, Е 知道 的 功效 植物 ， 


过 是 十 数 种 左右 的 香辛料 而 已 
许多 民族 对 植 看 法 向 HRE, ARRIE 
多 数 西方 人 那样 将 功效 植物 分 门 别 类 。 例 如 ， 对 中 国 


人 而 言 ， 菊 花 同 时 具有 实用 性 和 观赏 性 ， 并 且 性 情 高 
ili 花 最 初 是 因为 医疗 效用 而 A, ， 而 且 还 是 
道士 炼丹 | 


早期 著作 
早期 有 知识 1 口 耳 相传 。 随 着 知 
人 口 不 断 增 长 ， 为 ж КЇ 


元 前 3000 年 巴 比 


记载 下 引进 功效 植物 
1000 年 ， 中国、 








中 使 用 功效 植物 ， 可 加 六 忆 的 罗马 

可 皮 修 斯 所 撰写 的 食谱 ， 文 中 将 植物 风味 做 了 
迷人 而 大 胆 的 组 合 ， 有 些 还 一 直 沿 用 至 今 ， 如 沙拉 

点 心 和 饮料 等 各 式 料理 ， 你 可 以 在 本 书 和 


效 植物 一 直 是 日 活 中 的 主食 
凉拌 
Y 功 效 植物 ， 并 详 述 每 种 植 
的 部 4 人 及 最 佳 调配 方 功效 


过 使 用 了 几 百 年 ， 即 使 到 了 200 年 前 ,“ 菠 菜 ” 
词 仍 不 普遍 ， 而 是 以 Мр (RENE 
功效 植物 、 香 甜 功 效 植物 (УЖ 单 种 (组 成 
“复方 ”的 医疗 用 植物 ) 来 


功效 植物 与 花园 
随 着 居 信 环境 日 渐 改 善 ， 为 了 乐趣 而 造 园 遂 且 
mE. И 外 观 美丽 的 功效 植物 囊括 为 花园 
植物 。 弗 朗 西 斯 ， 培根 在 他 的 论文 《花园 》 中 所 描绘 
的 理想 花园 ， 就 包含 了 许多 功效 植物 。 他 著名 的 开场 
Ла: “ E f 





植物 志 时 代 
了 效用 的 书籍 ，16 世 


名 的 德 文 植物 志 ， 


苦 取 自古 老 的 木刻 版 画 ， 
科 里 斯 的 


Bi. W ЖИЙ Y AFL 
态度 放胆 党 试 ， 但 是 包括 最 知名 的 英国 植 卡尔 
似 珀 在 内 ， 一 般 大 众 仍然 深信 植物 是 为 了 人 类 使 用 而 
存在 ， 每 种 植物 都 赋 有 帮助 人 类 的 特定 使 
到 了 17 人 世纪 ， 植 物 志 的 内 容 仍然 包含 了 植物 学 和 
医学 ， 但 是 随 着 科 i 植物 经 过 了 分 


而 不 再 神秘 ， 植 物 从 此 分 道 扬 人 
1931 年 ， 英 国 的 格 里 福 夫 人 决心 扭转 情势 ， 因 此 
Y (вш), Tu p 4 


今日 的 诱惑 


/增进 生活 情趣 的 新 方法 
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德 和 卡 
在 300 多 年 前 出 版 的 植物 志 
而 有 以 下 族 介绍 当 f 
易 栽 培 的 药 用 植物 # 
是 根据 其 
按 字 母 顺 序 排列 ， 有 些 植物 在 最 近 
填 重 新 分 类 ， 旧 名 便 列 在 括号 中 
， 科 名 以 身体 宇 置 于 俗名 后 
用 植物 都 附 有 图 片 和 详 


若 有 任何 疑问 ， 请 教 专业 人 二 

















14。 药 用 植物 大 全 HERES 
Achillea millefolium Alchemilla vulgaris 
EKÊ wn 斗篷 草 хан 

这 种 不 起 眼 的 植物 隐藏 了 极 大 的 威力 , 状 必 (Achillela) 这 个 名 称 可 能 是 来 自 特 Afi “ik” EIR “Alchemilla”, OK 好 的 朋友 ”就 下 的 保护 角色 
РАНЕНИЕ ЕЛИ, АЗ 
的 根 分 泌 物 可 活化 四 周 植物 的 搞 病 力 ,并 且 
能 增强 其 他 药 用 植物 的 疗 病 机 施 ， 同 时 ， 欧 
薪 草 也 是 一 种 特效 药 。 
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的 止血 功能 ， 来 治疗 许多 受伤 的 战士 - 德 鲁 
伊 教徒 用 欧 善 章 的 葡 梗 着 测 无 气 ， 中 国人 则 
HERE ho 
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ЖЖ, HSER 





自 阿拉 伯 文 的 “炼金 本 "， 因 为 这 种 植物 疗 
жек. ВНР, КАШ 
ж. ЖИВИ A KERE Kk 
的 灵感 并且 是 许多 神 帖 妙药 的 成 分 。 基 
督 教 教会 最 先 取 得 这 种 强 效 的 药 用 植物 ， 
AAH "cto HE", ИЕ ЛЯ 
яая 
ЧИЖ. ы 
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全 株 《 仅 绿色 部 位 )。 я 
Жерип, жна 
тмн. 
ab. Несе 
全 全 并 防止 发 























功能 , 它 能 调节 生理 周期 , ЎЕШ ЧЕЛИ. 
并 为 女性 器 宫 消 炎 。 有 位 德国 药 用 植物 学 家 
宣称 ， 长 期 最 用 斗 乱 章 茶 可 以 少 做 103 的 妇 
HFR: 

羽衣 草 属 (4，walgaris) 大 约 21 种 亚 种 的 
总 称 ， 医 疗 性 能 大 致 青 同 。 
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AKEH пан 
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料 之 一 ， 它 们 的 价值 从 拉丁 文 各 “unio 
CENAS) шәт. ФРАНК 
ЭСБЕ ВЕНЫ, RRR, МУР) 
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儿 种 : 一 种 是 下 其 叶 来 食用 ; — RAE ЗЕ 
花 "， 用 它 的 长 梗 花 蔷 来 热 炒 或 做 配料 ; 还 
有 一 种 是 韭黄 ( 用 陶 狂 或 稻草 连 光 而 长 成 色 
黄 味 甜 的 植物 )。 这 些 颜色 变 淡 的 细 香 元 在 
中 国 餐 饮 中 颇具 特色 火车 上 或 大 排档 随处 
пуда БИВА ОНА Y 

另 一 种 在 中 国 和 日 本 都 航 受 欢迎 的 藉 属 
иней. ПЕНЫ 
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Aloe vera (A. barbadensis) 
SERERE san 
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Ж. ТАЗ РАГА асо атар Ж 
Еее. HRI. MEFR 
科 德 拉 岛 有 种 美丽 的 紫色 染料 、 即 是 以 以 叶 
芦 蕉 制 成 ， 公 元 前 4 世纪 时 亚历山大 大 帝 起 
ЛЕНЕ, ИЖЕ T О AI E 
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Aloysia triphylla (Lippia citriodora) 
防臭 本 ¿man 

防臭 本 最 大 的 撤 力 在 于 叶片 含有 清新 
язны. НЫНЕ 
来 历 和 传说 于 南美 洲 ，17 世 纪 时 由 
西班牙 人 引进 欧洲 栽植 ,以 提取 芳 理 的 精油 
虽然 防身 本 不 耐寒 ， 但 根 扎 得 深 ， 植 株 经 过 
BEER TEETER. EE 
可 能 要 非常 聊 才 抽出 ， 所 以 未 到 夏 未 千 万 别 
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Althaea officinalis Anethum graveolens 





























ЗЕ men ЙТ т=п 
这 种 植物 确实 是 “甜食 ”一 间 的 最 时 来 ИН СЕВА ЛЯ: 
Ж. STO ERE Br RT ( КӨЕ), йт. НИНА. STR. ETAR 





АЖ! ЖИН, diti mA eruit fur 
ИНИ, ОКТАН РЕ KW, Я 
是 它们 的 共同 成 分 了 

锦 蓝 科 的 植物 共有 1000 多 种 ， 全 部 含有 
FRE, PUR RISE Bde — ME 
疡 于 中 国 ， 后 来 埃及 人 和 叙利亚 人 均 拿 来 食 
用 ， 毕 达 哥 拉 斯 、 柏 拉 图 和 维 吉尔 都 曾 提 及 
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Ее “Anthriscus cerefolium 


当归 enn 

一 种 六 天 机 他 的 古老 植物 ， 北 区 民间 传 (BARR D Жаш? зо ЯВ 
ЧЕБЕР 。 麻 的 强大 威力 。 国 当归 性 喜 水 ， 生 长 在 渐 混 
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叶片 香味 最 浓 。 春 寿 夏 未 ， 沐 浴 在 饮 洁 的 月 
光 下 放眼 药 用 植物 园 ， 细 致 的 小 白花 庶 仿 如 
仙女 的 金粉 
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scia rusticana 


根 кеен 
缮 淖 根 最 初 是 为 了 当 作 药 本， 现在 则 
# 由 味 料 ， 尤 其 后 根 沙 司 已 经 和 烤 
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Apium graveolens 
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Artemisia dracunculus 
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Carum carvi 
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Chamaemelum nobile (Anthemis nobilis) 
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Chrysanthemum balsamita (Tanacetum balsamita) Chrysanthemum cinerariifolium (Pyrethrum cinerariifolium) 
KA sn 除虫菊 =н 


根据 16 世 纪 药 用 植物 学 家 杰 拉 德 的 说 
法 ， 区 葡 “ 因 花 叶 芳香 而 备 受 珍爱 ” 。 叶 
片 和 花头 带 有 香 背 气 味 ， 在 酿造 啤酒 的 过 程 
中 很 重要 , 它 可 以 帮助 酒 液 恰 清 、 保存 啤酒 ， 
并 赋予 一 股 注 荷 般 的 苦味 。 芯 菊 是 由 移民 扒 
至 美国 ， 清 教 和 将 叶片 夹 在 圣经 中 作为 香 首 
签 ， 用 来 缓和 宛 长 礼拜 时 的 饥饿 感 ， 因 此 有 
“圣经 时” 的 绰号 。 英 文 俗名 (Aleeost/ 
Costmanyj 中 的 “eost” 源 自 希腊 文 kostos， 意 
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Cichorium intybus 
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根据 民间 传说 ， 之 所 以 星 现 美丽 、 ”演出 。 菊 莒 花 条 开放 5 小 时 后 会 规律 地 闭合 , 
干净 的 昔 色 ， 是 因为 那 是 一 位 少女 的 泪眼 所 — 所 以 往往 武 慎 在 花 钟 里 : 开花 的 时 间 因 纬度 
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Dianthus caryophyllus 
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Filipendula ulmaria 
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Helianthus annuus 
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italicum (H. angustifolium) 
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Hesperis matronalis "Hamas lupulus 
紫花 香草 even 了 啤酒花 ( 忽 布 ) хин 

这 种 漂亮 的 野花 因为 气味 香甜 且 具 有 药 公元 1 世纪 的 罗马 作家 普 林 尼 描述 ， 啤 















用 作用 ， 所 以 能 在 药 用 植物 花园 中 保有 一 
之 地 。 原 产 于 意大利 ,但 欧洲 和 北美 大 者 可 
以 发 现 野 生 品 种 ( 为 花园 所 散 锡 出 去 )。 
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Hyssopus officinalis 
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Lavandula angustifolia (L officinalis, L spica) 
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W WW(Achillea ” 近 维 纪 章 还 可 增强 开 表 菜 的 风味 ， 





Laurus nobilis 


Аж кн 


ТШО ep qti. RARAS A Ао, тоа. KRIS 
ME, ЛОВЕН БЫН. Геза 。 月 佳 吐 冠 也 因此 成 了 杰出 诗人 和 运动 
省 时 项 言 的 德 要 女 你 可 ， 会 在 其 他 仪式 中 先 S, ипне жй, EENE 
ИЕЛЕН НБ, Проса Н, RAAR ARIE 
ИШЕДИ. SELENE bi AE ААЖ НАЗА, ИМЕЯ, 已 是 
Адада. EOE, BUMN 。 许多 世纪 的 历史 了 ， 


“ 





















Илии 
"ИТТЕРИ 





тан 
ЯНИЕ: # 


жйлажаданткве, 
жа н 
TT 





INT 






寿命 
ИАН өнә, пдд. за тт 
"x к, ишн», + W 
= ar 214 

























R m Bom o 
am 

К Т] Г -" 

fts Ven uL wet из, жїн, 
ms 


ЕДО 

жа 

н тт nA NR H ON 
"MEN UNT 
кд. | ВЫ, tion ME RT 

ve | "t MAM, MATA. 
РШЕ 
ВНИИ. ШЕИ 
жп. 

т. кйшй. 

ат 

вт. и. ЕН 
этим. Жин) 
ap нүн na 
auti 


ШИТ 

ib, ШАЙ, дїй, ЧИ 

Wi. n. WW. ЭМЕ, 

айн, ЛИ 

REORUM R e TOR ID W 

Wk. Helfer 

xa 

и, BUDE Rif 

ase 

"|, 了 中田 和 混合 香料 中 

sm 

"t: МИЛ 

fri 

жж. HEWR, HEB 
ra 









жиян 


l. n pesti) 
















































56， 药 用 植物 大 全 





Ы 






































Marrubium vulgare 
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Melissa officinalis 
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罗勒 нен 
这 种 重要 的 京 纤 植 物 味 着 刺激 强烈 ， 让 
НҮ ЧЕН. 罗勒 原 产 于 印度 ， 当 
地 人 认为 ap Y KW изин, 
它 作为 达 许 宜兰 的 手 按 物 。 耶 稣 复活 
从 位 发 现 它 的 坟 蓝 四 周 长 满 了 罗勒 ， 因 
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Petroselinum crispum 


ЗЕКЕ eee 


ФИЛЕ VER ER, TITE 
Dicas АИЛЕ ie qot too 
Ита руха 


m An 





Elan utn 


КРИСТИ. IURE iex, MENR 


toos. 


WEY AP POENIS eb. 


FF >. 
№, кие, ил», 
Jim tt 
Dr 


% 





NAMAN 
RE 
umet 

009 


ви 








E 

чн. йин 
зи, fn. ЖМИ. М 
НИМ Е. MARI 
ЗАЕМ. Mor 
ИА, Mi 
TCU Jt de AC In 
А. ВНЕ 

M ИЕЫ, WA 
їйї, (е) оч 
шкал. Malt 
ШҮ? 

EJ 

"bs Ба рз. 

am 

PE 明明 生 凶 叶片 可 清新 1 
та 











k 
затярен 

































а ат 
туганнан ЗЫ. 

MATER GEEHRTE, биш! 
ЖИР. с. tuberosum), "OPE RUF. 4i 
HIK RRA, Bi Tit Wo BBE ҮН 
ж. ими, ЭНЕН 
лнн. 


ко. MW 


вхиязнат 
сплавы 
ЯН Вт. #9. ЕР. 
АЕ 
як. ВЯ: ожа 


в, сум. в. К 
овална 


пянз 
i7 
ання 
жава 



















Fr nella anisum 
BUT ?ER 
ГЕТЕА 
SQUE A5, HEA KIER 
ишн, 采集 叶片 和 种 子 作为 食 
нау, УЛИЧНОЕ RIEM 
дн. За — etiara. (Е 
кешн. авиа, MRAD 
ева, — 
ЕТТТ 
Sta тій, MASABI 
Феня — RAN 
Wi. ЗОНЕ GN. (EXE 
TWB R 0 e ПЕ. 














зв. даже. де, К 
mal тя, HUN ER 
хиел, 








e4. ва * 
ne TaN. яй. M 
pea. ж. ARR. # 
Lu] отед, pa. 


Е = 


кї: @напиввдил. ERR. в 

т. шө. шиели жн 
айхал. ERKEKE 
ЕЯ 

ч: лв, 





лана, 





жанай. пин ark. 






























+, кю, bt. 
жатка, 


























needle 





Poterium sanguisorba (Sanguisorba officinalis) pr mala veris * Primula vulgaris 
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Salvia officinalis 
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Smyrnium olusatrum 


亚历山大 草 een 

НУЖЕН ХИН, ЗЕЯ, Hi 
H, MERRIA, MENSH Si SASE 
МЛ, AAMAR, MAAE 。 虽然 亚历山大 草 200 生 来 都 列 为 法 定 药 
HEKER N, PEM, ORT UM, EEE ETHER: 
Xñ Peroslimon alexandrinn ® ADIL NF. НЕ, SERERE Hi (Celo f 
ин, EL IERI IRI BOR TR 
ТТУ 


Symphytum officinale 


合生 花 кон 
在 诸多 植物 中 ， 合 生花 之 所 以 称 为 奇迹 
之 草 ， 功 效 必 定 车 著 。 侣 生花 叶 所 含 的 有 益 
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服用 数 枚 叶片 的 患者 70% 痢 获得 改善， 而 目 
前 市 而 上 最 好 的 药物 虽 只 有 50% 的 治 鳃 率 。 
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Tanacetum vulgare (Chrysanthemum vulgare) 
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Trzonella foenum-graecum 
NUBE us 

Bis EL ARTES PLE RE Fi p do LAF 

anm. ЁТ ЖНА. ERR 
quo. Я РОВЕР C CRITERIA 
PERRE PARTEM, НЕБОМ 
发 必 香 甜 的 干草 味 ， 因 此 有 时 候 用 来 掩饰 劣 
等 下 章 。Foeoum-graecum 事 实 上 是 “和 希 路 
下 不 ”的 拉丁 文 ， 为 一 种 著名 的 铜 料 作物 ， 

考古 证 所 显示 ， 埃 及 人 在 食用 医疗 和 
йй. BETE I 
人 也 喜欢 将 种 子 作为 食物 和 药剂 。 在 
巴基斯坦 和 备 加 拉 国 ， 胡 芒 巴 风味 强 
别 的 种 子 长 久 以 来 即 为 啤 咕 粉 的 成 分 之 一 ， 
di dM SER ERR HU PR 








Th 
e7 
де. HEN. 
HER. вия 
不 不 相等 从 再生 
VAREUN — |азщеленоин 
eer xs. +, аялзаты). 
"rm женк 
a 


f: mamitanqa, RFE 
нием», AEE EMEN, 
тян. мг кигон жди 
+w. уак, mama. 
== 
+ f: BEMGTIER ETIN. 





‚тшне. клейин. Ж 
люк. ПЕЕ 

















was. РЕНК 
а, HERE 
wanted. 


я 
тюн, нв, dot 
ZW, (AP. жж 
нення 


*. Mat. 
oues 
жаз 
















LE 




















ВЕ -95 








Thymus species 
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Valeriana officinalis 
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Verbena officinalis 
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RAKE ا‎ 1 РИН, MERATE GEH MERI, PR K 
О Жл ш... amin ЕН. ЛАОЛЕ НМВ HER (ISAI) BAFI СЯР) 的 





БШШШ 
M. 与 化 学 药物 比较 起 来 ,它们 完 





RUE LER ELE, LIER 
存 食物 的 地 访 更 是 重要 。 

жи ONT ЛИНН ИНЕ ЖИЙ. E 
ratu. ППК, (ДК 
下 时 上 以 释 出 更 多 香 气 ， 这 样 其 实 不 会 条 死 
Mac, дшш ЕЗ, 

EME МЕНЕ. Аб: Т 
MODA. Жк. ми, EA. ВИ, 
Ж, MR EA, [e ME 
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кишш НЕП. 
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芳香 的 效果 ， 而 且 不 像 许 多 化 学 清洁 前 
伤害 皮肤 和 环境 ， 
EERME HOERA KH 
KEO, KED, AEN: 
Ti. shi RT REA RC 
AN АТОИ. 余下 | 
药剂 放 进 冰箱 中 可 保存 一 个 星期， 也 能 用 
AC, KER. WA. BUE Q TUR Ba, 
花梗， 及 加 当归 的 要 米 制 作 ， 
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芳香 扑鼻 的 花 
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混合 香料 
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混合 香料 的 配方 


家 宅 的 芬芳 
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将 芳香 的 鲜花 和 药 用 植物 揪 在 贱 子 里 , 
是 瑟 容 易 让 房间 充满 香 珠 的 方法 之 一 ， 还 有 
其 他 使 空气 清 旨 芳香 的 方法 出 列举 如 下 = 这 
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卧室 的 芬芳 
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在 了 室 中 可 以 利用 欧 用 植物 
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材料 与 调制 法 
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Ж. EET AE T 184657] BAR “ЭНЕ 
Ni" тт, ЭМЕТ Ж, ns 
W. АННИНО ОНИ ЗЕНА 
ж, ВОВ ЕЧ. 
or RE RE, RC c 
ARIEGE i. GR. тейт: ( 可 能 也 残 
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水 和 人 造 色素 的 使 用 而 不 断 增 加 ， 人 们 对 天 
然 成 分 的 需求 也 应 运 而 生 。 另外 又 经 由 研究 
证 实 ， 药 用 值 物 基 有 显著 的 治疗 效果 ， 因 此 
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[rd 





乳 霜 与 化 妆 水 








所 和 有 屯 表 部 是 以 蜡 油 调和 香水 为 基底 
itti IN {НМ FG UE KF] 
ЖШ ӨМ ЕНШ, TH AP. Ж 
елее НК, ЖЕНЕН HT M 
3. МАЕК. даче, 10 
分 钟 就 做 好 了 

Hilo LR, ELE 
ВМ. Iib TL ROM RIPE MAKEN, 
itp AEA, knit deze 
ИИ 
ШЕЕ ИСА 
ДОА Е пн 
MO, ААА ned. LAC 
нйн tk ROC HEL. 
NICE SEN NEE, TEYI MY, ESEF 











HIBRISCHAEREAARERE (ra eren =, 
AO, вина аа 


大 多 数 的 乳 带 部 可 以 按 


И WOSE совал) 
ЧЕРНЫЕ, МЕН — MENCER k. TRUE Co 
АЗИИ. PH reat coo Me o 
MASANIN, ЖШТ HEMON 


ON клн, тутутутун 
ви Sr, 
Fel. Јан. 





ioc A EARN ER. 
WB FLERE. HO mna. GA Bris P. Ж 
жайын. DIOS 















телда. h FARSHE 
WERIS, MERGN 








ама 

MERE ACRUK QE FIERET RAO 
tI t, Lid 
调理 水 


TE ACA E TU RTL HE BU. 


aum 
кке нїн, фарш 
этш! tik k A Hs 


вж, толадан ке” ERE, ч 













DERHE. АЖ 


m 








ЗЕЕ 165 





ЕТЕЙ 








meman BARAR качыш 
иҗат кине}. 
жн хана FM 





FORMAN, Bl 
НЕА, 
(I mie NP. FIR 
= 发 近 有 效 的 功能 ， 此 部 分 将 
FEE HA, 


net 





Dd 


HARK, HFT, 
ВАА, 

WOHERAGE аюке 
Raha. эге. KF 
we. WB kB mimin. 


яа Ao bloc ni 


те тийїї. Ж 


REM ший 


ч мота 
ати "dnd 
t T tuni. 
хам одан. ditt 
PULLUM 
тик нян 


ШЕЛ 
ЖЮ, ЖШТШ 
matan, JEU ох 


WEBB TRAMA. UI 新 。 


эта жантей аА. ФИМ, 
aap ei. 

мы UTHEUERENA, Me 
m 

аап тотто, hne 


В 


таз MARMER. 
unn. 

пакет инине 
зө. акеси. 
ата жааи 
э. хак. mH 
топиб. SION AUR 
ERR. 

яд —HHRARK. 
MR RA CHEN ш. 
з= RR. 


CETOL ET] 


«ан. 


KER a. ттин 
этин. TEE, Wa 


жай маме. ии! 
nu НИ, ЯНА 


3 ELOLE 
dy. "ГАМ Т, Мое. 
диа БААНА, 
MAR MURMUR ma. 
назым, 

ве АМАН 


наши ирий, 


анил MNT, UE 
пш. 

Lo HM 
ейт. 

иң и. кН 
СОО 

жаш Ua 
тилим. 

BUR дїн. 是 一 
MENAN. uto 


жите пиши 
тиін, 
ОТА 


они Аким, HUE MAX 


кая тгк 
ЖМ, ЗВЕНА, 
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乳 霜 和 化 妆 水 配方 
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双手 的 皮肤 很 容易 受到 恶劣 气候 , 热 术 、 
清洁 剂 ， 磨 光 剂 或 土壤 的 侵害 。 基 好 的 防范 
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是 不 自觉 地 脱 下 手套 ， 那 么 在 做 脏腑 的 工作 
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如 果 想 制作 具有 特别 疗效 的 防护 霜 ， 可 
按照 第 168 页 “合生 花 和 金 匣 花 滋养 逢 ”的 
配方 调配 ， 并 在 混 含量 中 外 加 1 汤匙 isé 
ЗНАМЕНА, 然后 加 入 合 生花 淄 剂 ， 
效果 会 更 强 ， 
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上 述 处 理 手 的 方法 也 适用 于 脚 ， 尤 其 是 
强 效 护肤 膜 格外 有 效 。 如 果 你 打算 在 脚 上 涂 
抹 保 湿 乳 一 理 夜 ， 记 得 穿 双 柳 袜 
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我 们 从 广告 中 得 知 ， 闷 发 分 成 4 类 ， 但 
学 者 的 说 法 ,所 有 头发 都 是 中 性 的 
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这 是 在 平时 未 洗 发 的 时 候 ， 用 米 清洁 类 
发 、 恢复 发 丝光 洋 的 好 方法 .另外 也 可 以 用 
屋 花 水 或 票 衣 草花 露水 来 对 付 油性 发 质 ,使 
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向 植物 求 医 已 有 数 千年 的 历史 ， 
然而 讽刺 的 是 ， 这 种 医疗 方法 
如 今 却 是 “第 二 t 
近代 科学 的 合成 药剂 
才 被 视 为 Ж”. 
无 论 如 何 ， 重 要 的 是 
每 种 医疗 方法 的 长 处 
都 应 该 受到 重视 ， 其 中 的 危险 性 
Гаа: 0890 
dedico ipte e es MER, 
外 科 和 手术 和 特效 药 团 然 不 可 或 缺 ， 
但 对 于 长 期 圳 有 慢性 病 的 人 来 说 ， 
其 他 医疗 方式 或 许 会 有 更 好 的 效果 
我 们 必须 知道 ， 植 物 也 是 很 有 效 的 药 ， 
因此 精确 的 剂量 至 关 紧要 
药 用 植物 绝 不 能 服用 过 全 
如 有 疑问 ,或 产生 严重 、 复 发 的 
不 适 症 状 时 ， 上 应 该 请 教 专 业 中 医 
j 有 了 许多 简单 的 草药 方 ， 
般 的 疾病 在 家 里 就 可 以 治疗 ， 
服用 法 请 依照 本 章 的 调配 指示 和 建议 
日 规律 地 食用 药 用 植物 
所 调制 的 食品 ， 就 可 以 帮助 我 们 维持 
良好 的 健康 
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是 女性 。 早 期 人 类 也 认为 ， 女 人 创造 新 生命 
的 指 力 与 康复 之 道 息息相关 。 而 医疗 技术 和 
植物 知识 就 这 样 从 丛 床 传 给 了 女儿 ， 这 种 代 
代 相 传 的 体系 之 所 以 经 年 有 效 ， 在 于 女性 准 
确 的 观察 能 力 ,以 及 医者 所 必 备 的 母性 特质 。 
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中 国药 用 植物 学 

中 国 的 草药 谋 疗 传统 历史 最 长 而 且 从 
未 间断。 传说 中 的 神农 大 帝 在 公元 前 2698 件 
Жїнї, же “HTN Т, (ИЖ 
经 》 收 城 了 252 种 植物 ， 以 及 保存 ， 油 配方 
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从 运 革 到 中 东 
公元 前 3000 年 的 粘土 版 土 记载 : 药 用 植 
物 给 入 巴比伦 。 而 中 国 和 巴比伦 在 公元 前 
2000 年 左右 的 人 参 慷 易 即 是 证 明 。 巴比伦 有 
-部 记载 1400 种 各 物 的 药典 ， 他 们 用 吕梁 作 
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学 家 看 罗 多 术 曾 笔记 ， 每 个 巴比伦 人 都 是 业 
因为 他 们 有 种 习 惧 ， 就 是 把 病人 放 
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282980— 290046), ЧУ КЕЗЕЙ 
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后 被 奉 为 神明 , 
公元 前 1550 年 的 埃 伯 斯 纸 草 文 稿 中 列 有 
许多 草药 方 ， 并 附 有 咒 文 ， 大 概 就 是 在 这 : 
时 候 ， 占 星 术 纳 人 了 埃及 医术 。 埃 及 医师 
用 900 多 种 药 用 植物 ， 由 于 他 们 擅长 制作 
ЛИ, BUCH A ethic T аа. 
大 的 在 此 同时 ， 印 度 医师 发 展 出 : 
外 科 手 术 和 诊断 技术 ， 并 使 用 数 百 种 药 用 
ЗЕНИТ, ПНА H, ЖЕ 
做 论断， 并 培养 出 详 估 呼 吸 、 ММО 
жш. 











古代 的 药 用 植物 学 

WGRANIE, кк, 埃及 . E 
中 国 ， 素 获取 药 用 植物 医学 的 知识 。 公 元 亲 
їзїї, AE t РОННИ 
Ж. FRM, ТРТ ВР 
ЖЕ, ЛИВЕН FAES. N 
ИНЕТЕ, ЯНОВ 
жннд. жине НК. H 
多 医疗 奇 连 部 归功 于 阿 斯 克 勒 这 全 所 和 他 的 
女儿 许 革 亚 IMR EHR 
M, TANI EH У FOREN 
ЕЕ ЗЕ ГЛ. ЖЕ 

































念 还 和 现代 的 保健 中 心 有 关 

dene. GARNER, KEK 
эшан 7 — ER US 
学 。 WARES, AERA, (Е 
医疗 和 复 健 的 学 科 中 扮演 看 重要 的 角色 ,使 
得 学 习 能 够 更 为 深信。 

GIDE (公元 前 460 一 前 377 年 ) 将 
诊断 和 请 疗 的 科学 体制 带 进 了 西方 医学 。 他 
ЗАРЕ ГУИН, НАЯ 
И 
iiid tct a I Po CH TRUE. ET 
人 的 本 分 。 而 好 所 立 下 的 医生 职业 守则 至 今 
仍 受 到 全 球 医学 四 的 得 


黑暗 时 期 

黑暗 时 期 披 斯 域 为 文明 重镇。 刘 斯 多 派 
НЕ ORIS RE, ЖАРУ 
ЗЕ 在 此 建立 了 一 所 著名 的 学 校 兼 医院 ， 
RU CARE Wl fÉ A fk LIH 
x 

当时 欧洲 的 医学 发 展 受到 基督 教会 的 威 
仅 和 当局 的 阻挠 : 科学 教育 未 受 关注 ， 实 验 
"emin. бинм. ир 
АНЕМИЯ ВТ. ik EER 
NE. (жш, йин 
SHEM "Pim A" (MEHR URS RH. 


文艺 复兴 时 期 
Фолна, АЛИ ЖАНА Т. 
必 物 志 的 黄金 时 代 。 这 是 文艺 复兴 的 起 源 ， 
taking ESTES 
基教 条 的 限制 热切 但 出 探索 的 触角 。 

新 科学 的 态度 扩 及 整个 医学 痊 。 药 用 村 
的 疗效 经 过 更 精确 的 观察 ， 更 奇特 的 药 也 
ER. 然而 相当 怪异 的 是 。 在 这 个 理性 
当 送 的 时 代 。 却 出 现 历史 上 最 和 型 的 行径 : 
下 杀 女 焉 。 当 时 的 女人 不 许 内 事 研究 ， 非 专 
ы Ж: БЕЗ 








ж-д йрн ЕЗД. ЖАЙ 
нн. 


现代 草药 学 

承 半 19 世纪 的 科学 优势 ， 人 类 拥有 了 人 
Е ТЕА 
纪 中 叶 可 说 闭 到 了 前 所 未 有 的 谷底 ,但 现在 ， 
ежа ВИВАТ, EL 
ХЕ БИШ, КР И В C NERIA 
до, HM ЕАН 
[d 

Mj IT W T PSU Е 
值 ， 以 前 所 未 有 的 热 大 研究 世界 各 地 的 药 用 
杆 物 知识 篇 方 ， 另 一 方面 地 们 又 着 望 能 迷 
斯 医 药 产 品 ， 以 继续 维持 获 利 ， 因 此 ， 有 有 此 
"Mif NUES Rd B e té 
atte AMA SARIP IUS HDI I 
гаид. tof HUE ТВ 
isst ВУСА, ЗЕВС 
décrit. e IH CIERRE AT 
目的 才 没有 达 碱 。 

为 了 更 安全 地 使 用 药 用 值 物 。 我 们 的 立 
жнт. MEK ORDRE 
тайдык, til elit "E" Sj 
Reo Hor tb. BUT 
жили. pA Cr ВЕНЕ 
ift, ГРАНУЛ. КИНО 
жй Peste de. ЖАН 
dic ice d iol 
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药 用 植物 的 调制 





MAREE, РЕНИ, ПИЯ: 

种 的 药 用 植物 或 生长 环境 各 适 的 植物 ， 所 含 
的 成 分 最 有 效 。 然 而 ， 即 使 采用 的 是 自家 坟 
种 的 植株 ， 当 你 震 要 时 才能 比较 痪 定 取得 无 
Ж, ОДАН}. OH fc 
ТЕЙ ВЕЕ 

使 用 药 用 植物 疗法 质量 是 首要 条 件 。 
ЗЕ, ilr. ЛЕН i (RE MPH 
ЧАИ Ща, ЕЗУНЕ, ар 
МЕНЕ MNH JF EZ EARTH 
期 ; SOROR; 根部 则 在 秋天 ， 即 叶片 
Mies НИВА: 而 材 皮 则 在 开春 以 
后 ， 树 波 上 升 之 时 。 

干燥 的 绿 色 药 用 植物 保存 六 七 个 月 后 可 
MUNERE R, AR, PFAND AEN E 
à 


药方 和 剂量 

取 方 通常 可 以 采用 新 鲜 或 下 煤 罗 用 村 
物 。 新 鲜 植 物 的 疗效 可 能 比较 高 ， 但 是 因为 
花草 终 华 均 可 取得 ， 所 以 配方 所 述 者 是 
ERES Ub ПА. MERENI, eoo 
00, ПЕ (SEA) АЯЛНА ӨН 
TRUER еде ( 152831 ) iB ER. 

AB rS НОЯ. 1ЖШ ( 5 毫升 ) 
НИИ: (225431) Ж. SET 
ПМЕ ЙО ЕАМ A STORETE Hn 
РАК, НЮ Adice AC В 
И И 
им. 

AE МЕ 2003688, зза 
UN МЕН, RIK, ЖИВЫХ 
次 数 到 不 再 需要 治疗 为 上 

千 万 不 要 误 认为 药 用 植物 是 “天 然 的 ”， 
UMET HERE ПЕ 
iT. 





调制 法 
ME 
МИ ВМИГ. ЗАЕМ ЖИК. 
Be. OBEATA KPE, DR 
RHET. ИО, ИНО 
Ik, RR UTR, ВНЕ 
ЗЕЕ СЕНЕ: ат 
释放 到 液体 中 的 时 和 花 ， 但 记得 加 蔗 。 尽 可 
能 使 用 最 纯净 的 水 或 师 装 矿泉 水 ， 因 为 厂 ] 
舍 基 高 的 水 【非常 硬 的 水 ) РАН: 
НЕНЬ. EZR, Uf Xd 
VL HERR 


мм 

剂量 部 分 请 参阅 本 页 的 “药方 和 剂量 时 
所 述 内 容 。 MENOS IA НИН gini 
+, MAK, Виж, алка 
GIO LATER, KERN HILA, 
жай I Tp Wo МАЕ р. i 
法 适用 于 坚硬 的 物质 , 如: 根 , HERAT, 
JG KR, ЗАВЕТ 0 8 in, 
Ж, Wü ceca gera. d 
进 冰 箱 能 保存 3 天 。 


вж 

ортаа 
RML hh, MERAK, RE 
аа тус 
或 汤水 中 ， 或 激 在 食物 上 。 


me 

ERIEN A oti, A 
Я-А EREEREER F 
МЕНЕЕ: ESTEIRA 
剂 中 加 入 2~4 志 性 (30-607) 蜂蜜 , f 


















кинетик Ина. 
ARRAS, ИННЫ, ESTO 
ЯЖ-РЛА-6 (60-90457) RE, 
ЭНА, GBA. MAMINE 
нїнє. кож. 


Hm 
cuoco Жа TI oos EN 
иеш ж. МАЧ. 
如 和 酒 570 诸 升 ， 酒 精度 必须 圣 少 达 304% 
1 说 如 白兰 地 或 伏特 加 )， 变 性 的 乙醇 或 手术 
用 酒精 都 不 能 使 用 。 将 混合 深 波 故 在 混 咀 的 
жи. их, мии. URW 
WALE, ЛЕН, СЦЕНЕ 
UR. ОАК, пекин, 
ийй 5-15, s ДЕН, RMA 
БАК. IRIRI. ПТН. 
жазны, 


вв 

Mihi He CIL AL икин EHNA 
伸 物 精华 ， 在 家 里 也 可 以 少量 制作 ， 但 比较 
弄 明 简便 的 做 法 是 到 店 时 购买。 寻找 纯 迟 地 
村 的 精油 米 源 非常 重要 ， 这 样 才能 确保 梢 油 
V8 ti oth o open MORE. NR HG CT 
EHANA, sinit in. Aceite 
外 用 药 中 使 用 。 


ESAM 
оа 
EMA 8S RA CIA 
1. шнш). оя НИЕ 
《气泡 不 再 出 现 )， 让 药 用 植物 的 主要 成 
ri cin. 

PARAR SAWI 
К, RREI, WIARE 
3. Аниме. HKM 
tami, HSA, PENR 





ГТА Е, IA ОЕ 
die. 尹 如 入 25 克 选 好 的 药 用 植物 ， 以 文火 
жой. НЫ. DOUG 
PORN, WATR, HI ЕК. 
EMNE IM, WARE ERENT 
BERABER, KENNS, AHA 
损害 伤口 。 

凡士林 可 以 作为 不 光 透 的 基 记 成 分 , 取 
ОЗЕ НИСА Ц, РЭР Е. 
Я. UA BEA i io ( er 
hoi ЕНД Өй), (LATER, MARS, 
注册 日 期 。 


WIB 

数 布 可 以 方便 地 将 外 用 的 植物 制剂 贴 在 
Е. 热 数 布 的 做 法 是 ;将 干净 的 亚麻 布 
RURAL A ARRIERE TEL. 
kimia CE HR, MEN E Eb ior 
WED. ef punte, 冷却 后 ， 换 上 
另 一 块 热 数 布 ， 或 者 把 热 水 披 普 于 其 上 。 冷 
数 布 的 准备 方法 间 上 述 ， 只 是 等 地 布 冷却 以 
ай. 


HA 

糊 剂 类 似 数 布 ， 但 采用 的 是 植物 本 身 而 
非 莱 到 的 补体 。 将 新 鲜 植物 捣 烂 或 压 帮 ， 放 
进 开水 中 卫 水 加 热 ， 或 混入 少量 开水 。 在 可 
ЗАВ, МЕНЕЕ ВСНХ 
PRU NAP. MEREN THU 
їнї, АИ. 青 用 少许 沸水 调 成 糊 。 
如 果 这 种 糊 会 刺激 皮 驮 ， 那 就 把 它 销 在 现 屡 
Aic fi URL. 

тишн. CEU Tot 
ж, FERES UR ei ii 
A, ели MUST 
将 植物 的 有 效 成 分 直接 导入 身体 所 需 部 位 ， 
REFERRER., IRSE LE LEE 
而 影响 药 效 ， 
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药 用 植物 疗法 





本 季 所 列 出 的 常见 疾病 ， 通 党 都 可 以 在 
家 用 植物 来 医治 ， 但 请 不 要 企图 解 次 比较 严 
WOW. iE, pde ACRI АБДЕН. 
Es CEN LL Rai 

以 下 比较 不 党 见 的 植物 ， 以 及 可 能 泥 清 
WARMER, HER РАНЕ 
M00900, HTAR, RAE 


ЖЕННИ, IEE, RU 
坚定 植物 时 必须 存 十 足 把 握 ， 因 为 某 些 植物 
MER. 

ЗЕНА РИН 
шжан. жола, W 
么 最 好 请 教 专业 中 草药 人 士 或 医生 - %3 
方 和 剂 旺 ， 请 参阅 第 180 页 ， 
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тч. BUT 6 3 K aM R 
matu инин, RE 
кан ERN CUL eW: 
тю. жил! 
ясал. киган 
тш. ий. Wl Ж. 
BUNU ЗНАЕ, 


юни, A 
ЖЕ CI- 348650 ) HM SEA 
кейса archangelica I KW 
анине". NEUE 
© 





mas. эн 

жк, вены. EM 
тш типан. МНЯ 
(Chamaemelum nobile BEN ү| 


Е Е 
[Md 
millefolium E йн БАРК. M MER 39. fr. ой, 
M Nepere салагіау ШМ, RAR 

SK аниме орышу — — — — — — — 

иней. TERT- шша MSA “ши, ВИ" 
тоном. — — — — — — 

ООО Ши 

DUM. MORES. адоват 
TRENNI MERRER (Eucalyptus globula ИРЖ А. 


RRETH, Ж 
таен. TRF 
Tomas valgaris) ВВ 
i. biarr. ее 
жн EL ERR Ж. 
минт. BEA 
Agrimonia сират). Mi 
(Prunella vulgar bte Sl 
(Polygonum bistorta UR ЖТ, 
MEU, ип. ide 








[BEES —REBESNN 








WITH mom, d 

Risau k. MORD DEMENS f e e i 
т кж сз) MEGA, шүк 
MERR. шїн, кем MEDS r. MY 
тт, ЖАЛИ ЭРА amma кй, M 
(ISI) жало, АЯ ЕВА DL 
fk A2- 3980991 E 

ЖОНЕ" Алка MANE НН pericun 
archangelica KH, WM perforatum) Bi Bh i 
KR. JURA RIBAS (Arnica momana M BE ALS 





nino. ttt, WI 
— —SH ИИ, 
везе Фа. МОЗ илк. 


VERE НИ Pa rimonia сиропа А PRA 
ЭННИ ИН, PLURES — 本 (Sembaru тга! ГМ 
=. иней. живи җи. IRENI 
тырна. ME M, Аб 
лез. ев. ХАЯО 
вж. RHONA — — — — — — 
2$. SROTHARAK ШИИ 
(9349642) WEN, E DURAREN 
ояе фали, МАМИ, АЛИЯ 
sete тиз тїшїї, ЭКРАНЕ 

— — sikteeoktib. жщ 

manas А А 

emt, AE ао (з) kak 

Мањ нанне AMA (257) 

EPRA (AWMI t RP. Шапык Е 

tepat. зане. AE МАК. REMEBER 
| exivit piis. иштнн, жалт 






(Alchemilla vulgaris E МАГЫ 
[LA 
итап. 可 
ШЕТШ 
vulgarix), ИКИ Аса 
millefolium READ. VEIN 
EA ENN major 
N. DUREE ACER CT 
Anth sir, BN HINT 
VEHI BLA Л 
анау ST HON ENE. do 
famata iki 
тае, 









иат 
Ane ai odi eat 
的 : BUILT? E Sempervivan 
tectoram PE. ЖИЛ, 
ESAE MANKER E 
АТИНА 
АНД 
ELM 
женись. шап. 
W East HI Gc e 
gat, УРСА 
[rod 
+ ffe yma ОБА 
ЖЕН ПЕН (Rumex obtusi- 
а 

















186 居家 保健 


药 用 植物 疗法 "187 





эркке, шиини 
Ar edes (SF 136 
"Hisp So). МЛ} Ө 
(Matricaria ecuntay iie ti 
了 成 分 所 家 成 的 河口 术 ， 可 有 效 
йт OEIL TIE, 
ilti. tampar 
СИНЕЕ ЖАННА, 

ЗЕТА (Mentha pi- 

pera ВУИ, ВЕ 
А M 
LETTE Hue 
Salvia oficinas t ti E fH 
ишн. ший н 
ж. Seti it DL IER 
(Glveyrrhiza slaba), 





тилн 

WWW ОХА: 
хак. iM tT CE 
йн, тшй. кпш 
TERRAN, NEAT 
шт, 

M ORAE LAER 

C, MEDLINE ПОЗ А 
MUCH, PENTR 
ИИ, КСЕ 
Mt JE MIR IURE E RU CE RHE. 
MANZ- TARRE (SEE) ERR 
M, HAE COSREREO TE 
АРКАН, ВЫ: 
ИАА Е 

< ABS UM мАч 
АЕ Sambacus nigra), SW. 
Ñ RINKI B Achillea millefolium) 
teru (эЛ), ВВ. 
ЧЕ (225669) ) 开水 中 20 分 
Mh. SBIR (SEE) 4F 
жп (2870) erit. 
“йд DDUR S det OR 
саега 
ЗИ РИО ЕЕ: 
ж, ийхжы®й. Ht 


таж. AERE UMP MARE 
9. BMARADD. RENE 
ENERSEN. it 
аатинаа, 
ma. Ё 
вина жни 
п. кежик E 
Зелена. тиган 
Melissa oficina Е 
(Verbena йшй. В) 
тиин. ани; 


ОРИ Я 
KEER Marrubium vulgare) 
Юй. REIESE (ISE ) 
из. EMAER UR. 
инв Sume 
HF. МИТЕ НИНИ. 
ЛАЗЕРА, EIU 
FARKE RARE Ж. 
Fife kapa PEB AW K 
йг, MAIDHM 
Ж, LIED A ba Qu 
мө, en Ub Te T 
жш. ЭБЕН 
MTM: кл (28) 
НИНЕ (25878) + 









ASAP, KK: RE2 mR 请 入 图 专栏 
JUPKHNIBAUOMEOPER. “мамин” 
* BANCOS. Л 


BLR CSolidugo virgaureayihi tY 
WW RR katil, МХ 
ЩИ. ЖОЕ (10E) 
"НЕМАН T — e (22st) 
RIOD, REM 
Їз Нун» canadensis) 
ACHAIA M CL e ri o 
WRENN, MIA KK 
CSET Ini di F 
4€ CIE) 开水 中 一 天 饮 
Wc. Wisa qa АС 
(Borago officinalis). Тиз. 
lago farfara). fo qt(5ymphynon 
officinale GE I fl P Gecko- 
ma hederacea BAN ЖАНЕ НИ. 
D 
Em: PD SERA, 
SARAR заав 
(Eucalyptus globalus V y f^ 
а 
СЕРЕ 
后 。 ВХ (Сейит 
aparine ВАЗА ЩАВЕЛЬ, 
жешин Н. Ванек. 此 
жашка, МНН 


пзе Ием зден" 


иий 

KILK E (Betula 
тендан KEREN B HIE 
иона, 
EREK. итш! 
Али raur ВЦ. 

ктк. 
Eupatorium purpureum BUM 
WA IRSE h fi NI 
изн. 
MARURK. 





mu 
Лаанат 
ЗИ. DERE 
т 
йемин ы. 
инний: TUS 
езеш Папі Пано З. 
SHREK, WE 
(Valeriana и 










кан 是 天 经 系统 的 兴奋 
ЗОНУ 

AREN. SM (2258 
fO. Жазка ВН 
3439668 CIS RO, 但 
лаев. 

ORBE Borago oficial 
REMAKE, F1 
зрела), DA CLR 
ва Y ER UO CEH. 
mK. ВИ 


azo 
COSCON, HAMEEN 
ннат, REME 
жеө. ЧЕН 
воли. MENCE 
жанай, АТГ feine 
аи. KART. 
EHLE (253895) 开水 
Чон, Ы, 





АЕ. 

ЖКА} cias 
TE) ARINE, кик. 
жайын. 

бои 
根 有 疗效 ， 还 可 以 配合 他 开明 划 
iri. МНЕ CUR Ж 
TER. TOI HEREDI 
(EB ETE ORE. 
ив: oendaa, RAE 
ииту. 








时 ,一 本 (15027) 地 可 解除 
MENEK. 

BIRER, KURE 
AE tPanax ginseng, COHR 
Tila cordar ЯНА лот 
dua spp VERAM, TISANE 
ата 
Не КМ 
HERH, М мень 
afficiwalin оа R Rk. ЭНГ 
Аи, ERKAN 
санае, V. тыйт. 
Са 


пэнш 
BIEN TH 
ти: йитте, ЗИ, № 





таян, манаан 
时 间 站 立 等 

ВО ее 
ОЕША 
WRM. ШИ Fagopyrum 
esculentum), MFN Cratae- 
gy monogyna ЕСН al 
MiAesalus hippocastanum), fÑ 











PINKI Sochy oficinas) 用 时 ， 一 天 不 要 超过 3 次 ， 或 者 
«АКН. JUR. НЕРЖ ONT 
ИМА ИМЛО, SPHERE MRAPA IEIR TETY 


di. ленттїї EH 
Vim tir titled COLIN 
HE. 


FIRAN. ВЕНЫ 
EK. RIK. ЕНГА 
перла. 
CEN wawaqa 
(Chamaemelum nobile. S088 
时 即 可 随时 饮用 : НИЕ 
(Primala veris) 则 对 压力 引起 的 
ЗЕНА. лаю 
мкм. —Кщ— (225 
Я). жк. TOLER 
ARRAREN- 
чака SARE 
(Hypericum perforatum ЕЗУ. 





СЕСЕ 

RAT DOR. 0 
无 法 断想。 小 自 区 {Tanacetum 
parfhenilmg 时 已 起 正式 成 为 治疗 
AG азаитат, Ж 
HETA RK 
енне (НАЖАВ A 
тац н, 一 天 3 次 . № 
EAI URE ний: иан 
JU MADHR нил, зг зе азаа TULLUS 
йити: ИИ MATNUM). 只 不 过 它 
"Hk. EERE ES. È 的 作用 是 累进 的 ， 可 能 要 6 个 月 


тш теме 4 
“— mam 


mus измен 
"ARBEIT" 





LL 

э» ГЕНИНЕ, эген 
ТАИ 
СР 
лома. юн. бе 
ОЙ 
ANIE Nepeta ошату. EME 
нло lenceolato) 址 机 
LM FAC MURANE EA 
促进 伤口 复 原 。 如 果 信 部 发 类 或 
АИ, ФАНОВ: 
pn 
та: менде, enit 
аля, 





Са 

КСЕ О 
тїшї, CHI e RICE 
тийуу. ФЕЙ 
(Ноль canadensis), 

deir ibm. UNE. 
SORS. иены 
ВНЖ, WRIN 
A. Mu) CE. АВТ 
тан. 











第 六 章 
栽培 与 采 收 














药 用 植 条 必定 是 最 容易 厅 增 的 植物 ， 
ЕЕ ый, 
ili FLU ЛУ ЛУ. 

D 果 你 一 开始 就 能 为 药 用 植物 
зв чини AUR EAR. 
它们 就 会 长 成 健康 的 植株 

l + 过 分 拥挤 
z t: MERMINI, ЭКЕНИ 
t 1 L^ É 收 ， 如 此 才能 获取 
ON CL. 
d d Y 
v ` 种 类 也 都 能 在 
无 论 把 它们 放 条 
村 具备 最 适合 的 土壤 
арен, RES 
QUUM ЖҮ 
3 < iH 造 出 持久 的 芳香 情 起 
1 d», = | 
: ж | 
ў } 
" | 
| * 4 
g i Е зевая 








190 HRS 





ж = E 








本 节 列 出 第 一 章 所 有 药 用 可 物 的 下 植 KESEY, БІН асі, (iig 
开 客 外 增加 一 些 其 他 药 用 信物 和 训 ТЕКИН. RN, лез 

























调用 的 香辛料 ， 好 让 你 能 顺利 接种 。 这 此 REISE, А, TED 
备 写 包括 栽种 地 点 和 方位 的 详细 说 明 Cu 植物 则 简单 介绍 外 观 与 用 途 - Е’ 
MEREN, EWIR НӨ), WEN ТХИ, ЖИ. ЖОННИ 
НИН (кне. ME. МЕ. мю, HEREDI. I U 

Achilea millefolium ak: иле 

киш 保存 : 叶 和 花 可 干燥 保 在 

地 点 ; мн. uzmem PEN 

би 

E: PEEK, мы. 

ж: Gone 

жа. изо Жк DIE MT 

жт, MAR OE 

капу калкы. 

Akhemilla vulgaris Re: ARANY, ЖЕЙМ 

a жишп 

жй. пания 保存 MTH 

ТП sass 

+g шн tik. 

ит: банан 

载 培 ; вон A AAE HT 

ИЕ 

Altium п), иа? 





жазай NATE 
地 点 : ИЛАН. йн жн. 
+W: ти. манжа. RK: мия 
tos киин FSMARIBK MERE 
ТА 
NENT LR Fa 
SIB 88 (git 
Й shoes 

за: йз! ЖИП ЖА. 
КАНН. НК. 
Се 


М. ХЕЙ 





























Aloe vera 
SHEE 

жа: AMANE. Ш 
ВЕТ 

жа: OREKA 

жя: 存 天 21C 时 播种 ， 夏季 切 
FER, ГВК, MENI 
ЕН 

308: эст. RONEY 














Aloysia triphylla 
важ 

жя. ж пт. ЧЕЛН 
овога а 

3:8 аш, MUR BUT 
UL 
2H, marita. 

Wm: CRIN. нити 
n 


Althaea officinalis 
mms 
地 点 ; 充分 日 
жа. тї. UR 
Wm (Me. ORR 
m 

за. изюм Hc 
ж-нин ж. ил 
ew 





Anethum graveolens 
as 

地 点 ; хня. RK 
is. нж 

жя: PRENER HEME 
Ax, AH EU RR. UON 














Accept, Чек 
ER. НЕЗ онат 
aue. южан. 也 





可 以 种 在 室内 
ав. инн 





ея, 

Я: аиан 

保存 : 目前 还 不 知 但 在 
ЗАВ зен} йл} HNN 
тч, ЖАРА ораи, 
ЕТ 
ижа 











у. еи 


жш: D ba. Me 
юнен жкщикин К. ® 
ЖУКИ, НИ 
pena 

яй. [EBD RAT UIN , 
好 的 时 机 是 在 开始 开花 时 














ж: FHT, TIE 
ott 
Л 
яй: Wr ritNO RR. VU 





PHI CIEN 
保存 ; төгү. Wank 
пут, жие OSRIR 
13630 

$M o 








ТИП 
я, АННЕ Ln 
"f 

@# тїн. ТЕ 
ДМ. MEKAT MIT 
om 





sa 
























































Angelica archangelica 
я 

地 点 И, n 

эйигин, 

EX 


жт: мни. дам 
ЖЕ. MERE TE 
VE Wit ЕЕ, 

ТТЕ 





Anthriscus cerefolium 
ms 

жй: EMEEN ( 最 好 种 
Accent Ani F. dnb 
ХВ Ar DU fe AP RN 
ПМЕ, KEAP, d 








EAR: ie etr 


жя: UU ET 
OSMEN, eA 
ИУ, REN EE 
B. RAMEE, Е 
WIRE, rro Rai 
hU REN: 

ий: BIRIS- 23 ROG ж 
жил. BIRINAN, X: 
СЕТЕ 











Apium graveolens 


Н. EFSM. tt 





Ж. ALEK RAF 
Wm: ERA. ed 
и, дн. 

жы: ЗОЖ Md d 
YHEROERIR (HMM Ek 


UM. ИРИ 
заа: РОН FEHMER, 
TIERE IE, RANN 
LX кн 

ят: тили. зы 
яп 











и, петтата 
X AER BI Lo C 
яв. ноид, 在 
JE RM 

保存 : бтз. шш 
um 






ш. 
tm 





г 


яв. платан 
Wasita r 
保存 : тнт. TARAR 
una. 








D 












Вию 
BE. ERA 











LR T 
ise. dps 
та: (Кайни. RE 
таана. ERRENTE 
M, ри. Лети 
MES katt, ШАШ 
жеши 

ив. пите 














Artemisia 
неа 

жа: кит. 

+. аю. TAL. WARA 
НА силоњу WS 
ж. анча 
эя: кегш 
ижи жїнї. 
РТТАР 








Artemisia dracunculus 
2% 

жа: ийїї 

+@: ИК. дш Г. 
ж: RSM, ОХО, 
(ACE) тан. 


ТЕТЯ 
ñ. ХИ. ERANA 
жө дитн. жалата 

















Armoracia rusticana 
яв 
地 点 : иги 


R: ав, жек. КН 
НИ, 

ж. фэн. энинин. 
Нежно, ШАЛУ 
MÉR, RERA тэл җи. 
шегшм, E&Y RE 
[4 


FERISOBCE EE LR CR 
Asi £r 


яв: денанхин. иж 
то! 

保存 :将 相对 存在 沙 中 + дял 
WE. ШЕТ: НЕЕ 
ioo cM, TR 


叶片 








nins 





Borago officinalis 
жак 

жа: чигил. 

жа: ив. TA. жан 
Wm: (хаан эа 





中 ， ии: 秋天 捕 种 划 春 
зрак. пеев LN 
ненки, 

йа: Мз ж. атава 
Я. а хын +. 
каен УИ. 

ж: їл 














СОЯ 
Я 

ийїї, pneu * 
SEHK, I i an 

Rk: НИЕ 

d 

ur. Нина. 


визг 














ГҮ) 
ts иги. Ж 
Moto lc Ж „син al, 
ERM, UR 
Fan, АЕ 






保存 : muk path, ЖИ 
iow 
здат 


[OTT 
no 

















8882195 





Brassens 
FRR 

жд: ит. ангена 
ШЇ 
жа: 肥沃 上 排水 良好 
390: ХРТ. & 
4e fib LM B UH ORC 
E 

№; жент. RIBUS 











Calendula officinalis 

fei 

pma 

土壤 : ME, REK 

EMEN, ЖИВЯ, 

жя: G AHD Tiny. & 

ТЭИ саки. 

Mit: MIRASA, W 
Ç, EE ROTE 


Capsicum annuum 地 点 : жуйт. шнш 
тш ЕГОИСТ 
Ч: име, qmm W 

SAPI ti (aa. дзю EW: ЛЕХ 

МОЖ, Мю, Ж WA: ce 

йч. ERI, тәй Rie СИН, aversi 
HSMN, шимик АЖ. MEERDE. т 
CM, №, жнт), жщ MEGER, Trent 
Tin sitit. (MNT f ENRE (ЕЯ) ARA 




















Carum саті 
Ви 
жй: жм. 
xs ВСЕ 
m. mea 
iUi 
аша: исин. нш 
Боле. нуы). 
Herten 
саттар 
RFA, W 





па тзн 














юка, FERRER 
LONE 
RE: киык. PWN 
кик. MP 
BIORUST. AREH 
ВЕ ИНК, 

dr ВИРТ, & 
им. FAH 














R; алин, НМ 


акежан, 





ТЕТЕП 
中 - РМС, terragonm) 的 
ТЕЗ 
кюн. гюн 
щш. енини, 
упада дадете, IURE 
ЖИ г. rtr XR 
Екс. оне 
жоне. 

保存 SE ГАЧЕВ ЫЈ 
€ 











Cedronella canariemis 
aum 

地 点 : жш. 

土壤 : WARA. YEK 
жт: бя (注意 寺村 间 的 
шй). иде 








а. 
РИТТЯ 
рен (инче. BO. 





HI LG 23-25 BOE Td 
АН 
яв: веко. ж 


Chamaemelum nobile 
аен 

њад: жит. 

ха: mut Ht k R tr 

жт: { 除 于 果实 什 菠 之 外 的 所 
ТАЦ 
хине, ROOIUNDR 
anni 

308: Мйпо-з ж. THER 











Chenopodium bomus-henricus 
эне 

жа. пн, теши 
айт 

їй: ЕКО, ЭМИНИН 
икан. 

wu. им, вж 
та. 秋天 分 要 

dB: НАМИ 








Chryramthemum hahomita. 
кй 

жа: аяар 

im dex. ишк 
жя. RAUL. MFE 
ты 

dus. равоне, Hi 
pd 

Jk: SERIE ает, DH 





VEM M alil. © 
арий balsamitera ) ACE 
保存 : Т. (ttl) PE 
wont 








ТТИ 
м. тош ) йз ЖИП, 
EANA. tinetarta RIASHOR. 
Suis GEMIR, ИЕ 
x cR 

保存 : Т 

n 


ж жй. МХА. № 
Mc cn e 
Rk; мании, Ж 
后 可 在 需要 时 采集 叶片 ， 花 人 在 
таай, 
жн. Hoa nu 




















JOH HL QEROE E 
яш. pH eps 




















% 





Chrysanthemum cinerariifolium Fik: AEG 
кай 保存 : т. кї 
WA: иги [d 
cU ининин nist 
жт: EEN, GRH 

эи. 

жа; BIB 5- ож: 

Bi, ПОЧЕМУ, 

ЕЛИ 


















Cichorium intybus генине. к 
s жшше оз Kt, PW 
地 点 : тиг B, жрт. 34 
AH ии, йин ra, MARTESAT 
UII яв: жїн. 第 一 年 
SOR RUD. ишып XR. ЖМИ 
ЖЖ, Madgebar s 保存 ; FARA 
Вне "tl" i RENE 

JR. DIAS BOR REALI 











first 繁殖: LU Tn үнөн ЫН Fo EMI E 
[ 1 те; жин METRA, HARRER 
dit: RHI, e KCR, сее WM, (УА, мш, хина. 
WU. MERG, уни К. КНУ, ЖН@ АННО 
ЕВА, Нино, ERREN., MARAE 
i, PAYWAN KG Mee. Жен ЖР, ЖАПЕ 

‚Бедный. жел, ш. иинин. ш 

йй: ЖЫМ, HAK, B. JONG RR, Half bk 

ER: düb. kanmi. КОННИ, emma 

Coriandrum sativum rr— 
яв кїн. 

地 点 : хони, LEM 
EIS EEN. Hatt, ИЕ 
жя. RRURK eh Ampa BREAN. вазанда 
冬 , мендан ее, N 
шешганжквнетек ЯВ 

TÉ, БИ. 

На: FIMO REE. ЖАГ 

ERARA. ВАЯТ 

ES CER Е. 

жй: aema, РР 












ж. НЕК 




















Cuminum cyminum 


RRRS 


жа: икан 
жэза: ARR TREN. 

ER: Ek pun. д Юй: ааа, 8 
SMR. энте з, 
vi. GORTEEN HA. MEREN, MENR 
ОИВТ. АМН. кижи. 
капи. тлгн. аня: 
ња: итнай. кылк ИОАННА 














Cymbopogon citratus РТТ 

ara ъа. mü 

d£. Ва, e Wm: 06. 

MR. Lk. вара Mit: МИМ, Hu 

PANE. PRK. agg HAVET, DETUR HIR 
М. MA 










РТР Та 
«инте, mdr Я 
жа: шї 








жент. дне 





Dianthus caryophyilus 
eut 

PTS 

жа: АЗМИ EN 
жт: ХӨ ЛЕНИ. W 
женат, 

а. Минин 
кызта дедин езен 
mey 











НЕА 
КАИ 
жшлш. жн 





я: Ашны 
土壤 : т. ma. 
E за. ин. М 
з-зж, FREE, Я: MEATAIREAN 
зрели, dup FAT, Жаннын, ЖЫШЫП 
Кием, REMNEEREE 的 种 于 可 当 
иги. Wauqe EEEN, Мн. 水 
mri. йы, UT RNE 
ЭННИ САС. REF 


























тишет. лилии 
эшнен. я. ЖЕ 
жан. 


CIR IER. OST 
% 


sinor 


FMR, FANT 
WENET. MEERMAN 
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Eucalyptus globulus жя: ERRAHNAT. 
Aus: PAER. HA 
KAIRA, ШЕ. ЭЖ. 

шоожш |, Ман Жш: азм. Ж 
ж, йарый, ШЕ, 村 可 作为 室外 建 压 。 RMAF 
КӨЗЕН. EEG, m lb RUP. ЖЕЙ Р 
小 , Ха 发 性 绿 黄色 和 精 涡 ， 有 助 于 治疗 粘 
АЕ, FAM, юй. ий, ^U. МЕ 
土壤 : 任何 排水 良好 的 土壤 不 良和 发 烧 , 而 和 可 作为 响 吸 剂 
Eupatorium purpurea 
Мата 

地 点 : ИЗА М. 

土壤 : 任何 肥沃 的 玻 性 土壤 
Í KWA Е. cannabinum ) Ë 
Witt t'a 

qoa. PORUM. OP 
UK X AH 

жш: жений. Ж! 
ERES TERR rt UR. 
Ju. Hiero. KX 
иш, АМИ. СЕ 

















Euphrasia offieinalix т: ERI, PAETE 





药 用 小 米 草 ЖЕ, MELINER 
性 状 : AEE, ASSO Юй: БЕНИН 
Ж. ш, ER, ME. ph HERR, шиштжнишм 








AUN: XMM, ЖАН, C) RR, MARIRI: 此 
bents, толик Ph. UERN. HANE. eta 
ищ. WEMBE WALMIR, ERLE 
任何 地 点 rostioviana FEE EUR Rc 
i EUREN юм. HU SEIS б. 





ийм. вами 





BIA 
тю. HARTA 
вал 








wm @ (rel 
ТГ 








Filipendula ulmaria 


欧洲 合欢 子 
地 点 : пин. 





BS: изо Жр aQ i 
MB T3ERSE а KARIA 
Я: MERREM, TEEN 
ПЕНН 





保存 : Tier fu. 


"n 
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Foeniculum vulgare. 


me 
тс НКИК 





АНН, nt 


iik 
SOR: имя (定植 后 





MH. ОН 
HB. RESON RISK 
不 要 种 在 草草 附近 ， 因 为 种 子 

Е 
近 , 因为 fB ftd 











и. MERRET, ОЕ 
Ааш нА, ERG Я 
tentus 

З: Жилин ERE, № 
жт. М "A 
保存 ; Mio Ire Rol if imk 
W. ARR T 


gas 














Galium odoratum. 

жу 

BA: зи. ХЕМ К 
Жаян яга} ZR GS. 
а: HM, ЖИЙ + 
fiL (c жле) + 38 Шш ff 
id 

n. икан Г. Wt 
RY, REAR 








多 年 生 草本 植物 
6008-1531. АНК, 
至 彤 绿色 ,主根 具有 若干 长 分 枝 、 
женеша. TELTE 








MERE e dE (E SCOTI, METIAN 
SEX 








欧洲 草莓 
地 点 ; ми 
+: ИН, WN. KRE 

жя: плавни, 
Js SE LMF, MSO 


GEETA 


ижин 
эй: ле 
шен. 





її. ш] 


Urb h (e EW ARAU 
D 
4838: Is -23 OR AR 
жуа (ЗЧ ИН. 

Rk: 摘 取 中 和 花梗 

保存 : СИНА 
йч. 


SAEST 





EX NI 
жэй: 秋 或 看 天 分 要 

тй: Мао линии 
НН, жй. WAR. d 
章 和 咀 药 的 风味 。 并 含有 浴 计 章 
ark. HOUR PRICING AEN 
Чу. gh k 
аА 
RHA, HOLE. 

















жй: ctu, ПОН 
Rott, BORN. 

保存 MUR OR AUG. И 
ШШ] 


DARAN 








E 











Hamamelis virginiana 


smese 


性 状 : кж. He 


Hi 


We. й 
状 





dacvk 
кй, ИОН, era 
@. чк, В 
dtm. БОРИ. 








地 点 Наина 
+W Wira aK 


жя. 





өх жин. 





Helianthus annuus 


mas 
MK: жап, 


ii 


AN: РИА КСО 


эя: (OE (йй), й® 


“ 
m 
в 
iii 


Mie шй, aW 
iH Ho | 
НА: одао з lc 


itr 








т: Mako AIDS RE 
ЖМЖ. тшнщ 
жаз Cli t iit iF 
SEA, erras, НИЗ 
Pii, ik. аши, ЖП 
ог. ПЕНН, 

па: HA HERR 
77 











яв: жш Ио НЕ. 
ЕНИ Ж. BR EA 
юг. KERRE 

(p Тине 


Helichrysum атираат 
анаа 

Jo елни 

+g: 肥 医生 排水 良好 

жи; химии, 
308. ийзон жш. ЗН 
«киин. Fio o AERES 
BERI UE oM MA 
EUCH Ан йом ЖИЕ 














Hesperis matronalis 
REEF 

地 点 : жинин. 
жй: паа енн 
[m 
ЕЕ 

жа: Борам 
di, ЯНКА, Е 
ricus. 

AHÊN. FE 
"FRIES. OT 
V 








СТАТУ 
жк. EKMEN quite 
m 

3t: анхан 

f@#: тюн 





保存 : Tiera. 


влах 


Humulus tuplan 


ша 
жа: кинза 
dme ERAN 





жш: план. ERB 
根 并 分 生根 的 区 及 要 出 条 。 禄 
AUR. RAR, AAMI 
性 别 在 2-3 征 内 无 法 区 分 

аша: POMERI, Ех 
3E. WEEMS, 
тулк. 

uk: XII NUNC, M 





Hydrastis canadens же: кй. МЫ 

AER жт: HH 

性 杖 : ня. EEE, Ж: HOD йЮ ӘЛЕМ. ШО 
бйпз-южж. жи, эң ROMTDBIDLNREHAE, ЯПА 
RAN, Жената. TUR BOLA 
НЫЕ (тг mama ТИМИНЕ, JEN 
щим, гекта кш ИНО 

Ж. таи 

地 点 : шат 











一 一 Hysopu officinalis 
LLLI 
地 点 : кипи 
+@. ани. MK 
‚ т. 
жи: ERL DAS Ott 
E 
зза. B RON EE Mc T 
иразон Ж AIS, 44 





иы 











наи. SEO 

t. MINRE 

тоте 

花 ， 并 在 数 月 内 使 用 可 则 味道 
Г 











МИМО W 8208 
米 ; JORORDON ERAEN. № 
RIKUN TEN. 

条 收 : AENA IE Mit nt ofi 
e, ANWET MM 1 

ж. Tun NIE. 





Жи; өнүн. 
ЯВ; ПТИ 
жик. вв Gü. TEAREN, УНР 
У.а НАКН, HTAA 
FERRAR. He, TERR, НАРАН. Я 
калжелитїнетин. 2 Ж. KURAN. 
Е 

тин. 

+a. KAF 









































яка 
жа ишкиш, LL 
m 
+: 排水 良好 
[m 

эз: KREE- 
MEER, RH 
я. (RERO иж 


ккө 

























































间隔 45-60 厘 米 相 村 或 本 
юзден ө, fX 
MEHR KLEE, E 
Mart cuu. “йк: 


ILIA 


di 
















eH REOR La Groppenhall il 
[d 

m. 花 洒 初 开放 如 采集 花 
ОНА 







































































HERR 
地 点 : паии 
E 

жа: 排水 良好 
жя: RAL 
Рив ce 

РЕ 
iit 


ГОРЕ 














保存 ; 








real hi 


UU — е ——— — рп ә aam 
а - 
mula helenium леш эн. ddp TERN 
іже вза Or. кунин. РА 
Ma; pepe dit кшт к, вая ТЕНИП, Ыт 
жй: MEHEK. * merce, FMA. AWEN., Sii. 3. 
ия: хин, цавон LAO EINER. нин 
аша: IRL NALE — Dn 
Lee libio qr tts JE жа: BRK TA 
NERF, KIN, аа зл: TH. RITE 
E та: тароват 
Rk 第 二 城 第 三 年 区 天 所 人 
保存 ; ИН РИН, ди Levisticum officinale И 
saas iier яв: nemot, MN 
3 ай. рр. ЧЖУ 
dris ‘florentina’ 的 二 六 ТТЕР imm ед. мени deb dion 
вт жа: җыену! X. Wo. ME. чаи. жа. аат: АНТ 
[ТЖ дөш Mi: BUT AERIS ж. PC PRO ТШД ө нактын. тан 
ЖЖ. ВИАН №. ИЖ ЕМ жив: Boom k gia. Н 
fu. SIE. domu ЖАЙ. ЕМИЗЕМ жес. Rakaa, fms 
тн, mirae, üm шел хинидин. Añ fr 
WA. WR AYALA киж. ЗАРИ 
аи AAA ARRAPA A Marrubium iere 保存 Нин таят, 
ТИТИ капа вики Ones 
жа. CILE, шш, 47 
Laurus nobilis ЕТТ зла: Рабина тїн 
яв ПСА, (ША ж-з CLL nace 
M. жайт, поди, FORBEN, "a. тн. тїн. Я 
AM MEX. RM HK BR: FTIR N Е 
m 保存 : кїйїт. HORAM PATET ж EM dci 
RA: Шатона нн, FUE Ика TIU (XE 
ЖҮЛ Ups я. ко жи (ERA RU 
бохан яе: терилган 
жа: аага йт таз 
Lavandula angustifolia унинг ges жаен xc машни officinalis яж. ниў. 








E 





ws 








Melissa officinalis 
жин 

地 点 : ERAM. жий 
жй: ПВ, 

Wm: CÁM. OER. d 
XB CHR, AEFI, 
AER. meo MAE RR f 
BEI desc ERU RR 
taw 


Mentha 
mamaw 
РАТ 

EX NUT 
№, ПЯ ЗН. 

эт. НЕТИ, 
АНА. ARME 
СТЯ 
KMM, 

жа: разон Je oti 
кєл неч 
MNENE. BORN HESE 





Monarda didyma 





яв. миш. E 
тте 
пеш. 

s THAR, УРНЫ 
AN. 








иан килин. 6 
тиин. изв, 
LU 

R: ПЕН 
Sij орта, ин 
MCI 


RIS) 


Ноа Gr (EU M 











хавай яа, RAUR EAEN 
зед. НМ, RAMA RAE. GR WR. 
йй, ERME. 3: таке, 
+W CK. iama. onsa 
тя. (HEAR. M 
жзнд. кию 
жов: МУЖ DEM UE 
нй. МАЕ 
Moris nigra жа: I ein тивни, 
ma Wm: МЮ, REH, 





tt жи, прож. и KRE 
EKE, OME, RH NUS. Юй: RECOHPERCIS 
иша. qui, BEME, Q №. EMBER, ола 
КК MN. HIMFR! w 

їзїм. aholi ft кийн. 
eer 

OPERI ШЕ. 














Morris odorata 
кен 

жа: кий, мня 
HS алян 
Wm: RREFEN: ӨТ 
петле EM 
diis GIRO NOR 
зав: налив. жт 











iul 
ме 
и НЕ 











RAHET, ионат 
Myrtus communis 
要 神木 


362: ханм, шїк, 
алд: WARA. AANE 
т. 

жи: тйл клей. 
та. HUNAR, 
Жау ДЙ, 

Ré; эзїї. nana 


Nepeta cataria 

ам 

жа: пни). 

Ll: икан 

Wm: CMR, ИЖ 
RANI. 

mia; Мазон 
HRN. {бн 
RNS. aot 














б. РАЧЕН АА, PORNE 
AR. MISERE SEI 
яр: тю. юй. dl 
H TARER EREM AUI) 
MN CONDO 中 

AUT 


тз, EDUC HO R 
КИ, ЖЕНИ 
эйт, GAMAU. d 
RIN (N. тизиш 
andai 

Ft: шанз 

m ТИМНИН. 


ERSUN 














出 来 的 所 8 
Ocimum basilicum 
su 


жя: шени, AMAM 
ТАТААЛ 

i-e экини. 

жя: (CH DE HIE. Ri 
DE 

sus: ашин H^ м 
ийик. HONER 
женин. ЕЕ 
[Md 
Золе 




















3k; Mint, RFE 
ENA 

保存 : RO CREE 
ti) CFL. 将 完整 的 叶 
атта 
жат, MEMAN. 


























Oenothera biennis 








月 见 草 axe 
зед: ияш 保存 : # f ot нече 
жй: кан лв 


жт. сора. па 
кай. 

URS н ймйзош Ж 
кча 
uk тїшїмї. ЕК 











Onopordum acanthium VERIS IE IHR 
PM 保存 ; run 
DET #980 

EN: КЕСЕЛ РИТ, H gi 





їз Zr ИА nr 
жт. най TEMOR tL 
И. кх. шшк 
їн. шишик ЕМ 
ШР 

та: МУЗЕИ 
Ti (r iu mut 

Rake ПЕНИЕ, armak 











Origanum MO, COREE) ит. EMRE 
+8 ткен кта 保存 ; 将 
Mk жашт. (айй) MB Ийзо-ази жии, 
Жа. D EO 
LU: ПАНЕ, TUR. щн, DOR. шиси 
ЖИЙ. FERIT DM, MFH FANA e 
AREN, авео EOE 





Waari. ан 
ЧЕ. TREK: 






























чае mathi 
т бй Cpu RE кешр 
[ринги тя. кешетш. инт 
西洋 参 ЯНО, EER 

pum HRA Bits BA RUE HA. 
иж. твн. me ОНИ, BD iwa 









KENARA. AAE 
Ж. B EG. БЫ. 
рик 


ДГ 








зад: мы 
Ж: Hot. жан. 


эб: ginsene) ЙЕЗЕ 








Papaver gt: RRA, MANN 
gmat n7 

жа. апя өнө 

ims гаши 





тоа 

TOP TIR Ыш, RAN 

RTA AME. ти 

E 

заза: Мз жий. MRA 
О 

яв: ИНН 








Ai. икем 
il 


y Pelargonium э 
жшт ВНР. M 
re жрд. IFUN 
ii WKB, s MT 

| won ммм. лаки A TA 
жю. MA donee, "АТ 
15И ЖИЕНИ. 
tma 

иш. kwan. о 

oli, ВМА 





йи 





















Рапат crispum та: игл Uca 
зная хожино, В 
за: tunse. ЫЙ у, 
ха: тїк. тш R. W TINO. WTI 
wm ORES, мүш WAMA, Я 
жаи aTe Rf. TAR. MN 
имел, ТАМАНИ 
peperit 
av. ВАМ. 

ii gut дааа. A 
HUMAN. "Waka 

ЖЯ. ипда В. ftm 

а. А шт. DURAM, HREM 


ig. вы 

Бү 
Tame 
iizoN жа 
айыт. ВЫ 
йа. 










энен 
保存 : зенит. И 
Ет 












































Piper nigrum жа: жан. тл. Rma яв: TEE CI HUN e 
mua тя. egeria m (ma) пав лише ina. ЗНА 
dn. TE, eegee BE: РИН 地 点 зи. рп. AARSE. ИРИНЫ АИК 
жал. адек. Sui. TTA. нашол | ЕА ип 

АЕ, HERM TiM. EKERN. WI жа: кана + 保存 CRI NC, ЗМ 





ttt titiz. СГ ТТА 

ГЕЛ АД 
ежа VTL BF. ЧМ. E 

^u. жишш. ВАНА 


жа: кыш. eae. E Тех 
gum Rs XS. * 
ния. GEAR. FE 











рет 
Poterium sanguisorba E — писки. ят TMH, I 
š zar Wm RRO, их FAR, MAHA, LA 


ий. пшнш); ите. ФА. Ша putet. 


эй: ийїї, BOE. (ОЖ 

















+, зи кя Ей. зинаа тасын. PARAT, ЫЕ ФИА 
Wm: в, кин. BFE кян. XM. ЖИ 

шаа Бии. acce iis dts Wap km it, HIR 

MR; ИКИ, NEDO та, qmamumikh. жа М-Н. щт. 

Mt tti, MORES Rn ниити. Ж: ni, паана 





шн Ей ияш. 可 
ЩИ 
=й, Та Rubus fruticosus ихти. 
SRNT mem та, ЗЛА ЕС. M 
= tis EK. пдэж, IERSOULUT, WR. Жк 
Primula veris; Primula vulgaris ВИ EM. жи, TR. юп Wm. Жз OUREA 






do kie "таки, 

















WADE Sci AUR: 3H ACCRUE, Аалы хна. Sce W ИЮН: DERI 
地 点 : PEPE N mS, KNIT | мена кн ЕН Ж SEV ЕШ. 
RI DII I MER, FERRARA ед: 区 可 RINT EN ROK. 
‚ киши. же, RIOR | ая динг 
а 大 型 析 株 于 秋天 分 株 ， 初 ”保存 : ЫШ. + wa: ипне Cum 
БИДЕ, RMF HEL = =. 








Rumes осетно sus КАМНИ, W 
us ИЙҮҮ 
地 点 : MM I Masa ВМИ. 





ане ав кши 
后 ， 才 会 从 体 也 中 苏醒 хм 








Prunus dulcis жт: CRIES 








юж! 处 : итни ен mug Ж: THANH S, M 
杏仁 Юй. ЖГ, Rift, в mi: ukawa, LATER 





жашаит imak, №. FAROE, misi за: mina ки 










Jefe. нише. жш, Ж-М Ай. Wisa Joe ан 

даш, Betir ETARE Wm. CRR, токай 
3. вом 

Т, элни, RIRE аа: газона 

жап жап, A далана, UEH НРК. BUR 





LR: Hout. E Liu 





r1 





d 





Gi. SEMER 





Е (E | 

















m 








Ruta graveolens 


== 


ња. 





в 


mtn 


E 


itp reri d 


NEK 


Wm: GRAN 
(иши) 6 XWP 


жка 





м, MEEK 





ишик кй 
Tree 





илла 


Salvia officinalis 


BUS Mn 


жя, 


ETT 


+: ite 
ШҮ 
жя: ию FU RIER 


Wet Pe BHCHR, 
ШЫ 


иа. 


ШП 
лче 


те. кани 


夏天 时 
要 


өл. а-н 


Santolina chamareyparisus 


вет 


ња, 
E 
хи 


жант. 
MARK, өт 
RREK сш 


IKS-A ж ана 


7 





mas 


UREN 


Ist 


онш жа. 6 
AWA. шї 
О 


Saponaria officinalis 


теж 


地 点 












EH RHEE 


+W EITM 
жт. HRB, а 
взш nisa. 
йа. боже kan 
WERE, энинин 
НИНЕ. н: 


К 
иж. 





тя 
2 









fE Ri mit 
SEY Itt: 
YENU 
































ae Satureja montana 
вза: азна ата 
ИИ. ЖЕНЯ жени. 
可 起 内 在 室内 向 阳 处 ирнен. Q 
зв. алий + 
RART. + HERURIN. 春天 或 
f. TANART BRAR. FRA 
Ñ їн: IAS HE VAL a 
тн. эчен. a 
hanan, мазин: J веран awam 
РНЕ, ЕН 长 生花 
IRR BET ERN, X жа. ити, МАРСА 
fit «GR fer. INIT ГТП 
k, Xj Fo Sete. + TA, ORTU LS 
Rk: IEEE N a PATRA, 
保存 : натан WORSE CP NOE RITE 
п-к ҮҮЛҮКТҮ 





xo ERMA. 





ДУ РИ 
заранг AE, 


Sim sisarum 


ят 





















I 
“sas E a, KULMAL, 
M | ъа. ек. IDA AUR 
保存 : TER 
== | эя. бин 
| Ув. 
зом dt RIK 
Нож 
яв. паника. и pamaraan 
-~ 亚历山大 草 
КА ы 地 点; нимдин, 
ux HN. VERUM Lh 
id wm уонун TAE 
ЛИТ ЛҮ 
sm kn Ba n 
as » 
FERI ылынна 1 
шап, titre 





prd 
ГТ" 








ULLAS ч, «йз 








тА. унин 

кане. 

Rk: ЕНИ ДОН! 
ER EA. 

保存 TAREAS, aru fet 
«QUEE 

жел. 


т: июн жиш 
DE 





ж: RR PER T. 
Sk. CHO UR ( ta Tie 
ЕТ 
ОЯ 
эё Лимы. ти? 
到 要 ， 从 车 的 天 部 切断 
АТТ 





xn. RRIA, bot 
тїй, 








gus иш. AAEN 
тз. аж 
gm. 

保存 : 只 二 如 开花 前 所 采集 的 中 


ки 

















Stellaria media 
Ll 
ССТТ 
长 10-30 王 米 - йй ЖР 
«И, ЖЕКЕШЕ. АЯ 
Wrist, (Mitt. тт 
TEM {ЕРИНЕ ЕИ. 
:任何 地 点 

жиг к. 








Зууш aromaticum 








TR 

жй P TIS BURCH f A 
HOR E. MIK, WA. 
WII, JURE. JE Ht 
ИДОЛ 
Ж, отелем rU cn 
wa 

地 点 : 3881, МТ, 








жт. хш. ишып 
ВЕН 
тй: ире RC. ИВ 


Bock Hp RESET 
ШТ 

















ABG. No ehe MeL 
JR. HH REB. мк 
тийїї. таний 
EAREN 

Symphytum officinale 

合生 花 

地 点 + жтт. маи, м 
htt umama 

+: МАМ. эн 

жя: оер, ини 
W (pti А) Waq. 
иа. NAGONKI. 看 天 时 


n 





TI 





ме; кие 


жа: M RATEN OR 
Ris елинин, EE, T 
№, КЕШИНЕ Г. T 
WAN. BOR 
ШЕТШ 
мш. АЕА, BTE 
тїштїн. ЖЕКЕГЕ. 
жо. TREAT EF 
ж. HR RN tino. 











Tagetes раша 
aps 

地 点 : иии. 

їй. чие}. дар 
їй +, Pulang THER 
въ, 

эя: прашана 
та 
UM RATRE, беда 
+. mm A tr paa 
Pe. Кале, Резо 
ва 











т. катил. бой: 
жа 

Rk: HILTON 
Rr 
保存 ; пин 
PE FARE, 
的 ^W 


mk 


мил 
M 


o 
ак 





gut кийе. 
保存 : EAE Tis. 


Taraxacum officinale 





влада 
к. килям 
т. KASSON, + 
HN, HKH 
Wawami 2ке 








ИНК. 
BERAG 








А 
mn 
дв. Y 
MEX 
m 








Tanacetum parthenium 


тая 





л: HAME: 
жа: РЕНН 
зеп: бода, лая 
AKI AMISH, g KR OMH, 


Scip 
dis азон CRM (i 
AE pol cct o 





Tanacetum vulgare 





cit H MAREAREN 
FAND 
GAMP PRIN 
хани л ЖЕ, 
"oM Ж-А НОБ Я 
md 
дийл. 49 








RENN. 
хемни 
имам. 
ЕЖА, с 
DRM 
flat, MARAE- 


DI 

















HARER, mO 
LINT 
НА HA EM. È 
тота 

HERE 

ња: жию, 

М. акика. ани 
HEN 

ж: RESA. EH 
SSRN “ERE HT 


Heo балы 
ГО 
ёа: PINAS- aSK 
в. PREIE. (КЕЗ? 
жк. ERMAN. FEE 























ТТ 
nete 
днк лї. ИЯ 


Anan. WARMAN 
ЗИ, ИБ, 
төгүү нё. ПОГА), 
мит. ид, шї. АНЕ 
[LI 


DS 

яв: EAE, THEE 
няна 
ds PSU 
s. 


制作 成 百里香 











зм-йавж® 





Trigonella foenum-graecum 
WEB 

地 点 ; ERR 

土壤 : мех, HK Dor 





жй. МЫ 


жя ны Н 


Tussilago farfara 
款 冬 
性 状 : ARR E 
Ж. АЗАМ RAE RYE, к. 
"нгш, REKE, HEN 
(it XO 

A: 任何 土壤 均 适 合 ; ЖЕ 
ШИ 

+ mu 





Urtica dioica 
хий 

ER: жир. MER, НА 
тож, ИНДИ, Ж L] 








UE, RAMENEM, SIT. 
MANNE, b CEA ВН 
D 

dolls Veo 

ж. 623800 ЯМ, 




















жа: йош жа 
XE, Лаг ОЯ 
Ж: ЕН, OKU 
NOB. BH FMEA 
取 使 用 

保存 : РЕ 


ERRAR 








HB EXER. PRAKEN 
ИННА, жох. 

Юй: 叶片 和 沙拉 生 吃 ; FR 
КИ АЙЛ. KE REA 
有 粘 质 物 ， 可 治疗 咳嗽 和 支气管 
类 ， 叶 片 基 齐 则 治 伤风 ，、 感 时 和 
ш 





т: Хон HAE NR 
жиги, RHE, Mff 
йж. МЕНА 
тїїнї. +H TT 
RAMPER. ЕТТ 
женен, SUR. MoH 
HAUAD, THB A ERN 
Tli fep Pr BAN 
WO. FIR Rut 











Valeriana officinalis 
ME 

地 点 : жеп ит. m 
рота 
т 

土壤 : ЗИК 

жя. 看 天 播种 ， 将 种 
Е 
ия 

db: авом ааа 
ОЕ 
яш: 第 














Verbascum thapsus 
ЕЕ 

地 点 : ми 
土壤 : STEET TE] 
fria t. 








FIREONE KEE t i 
Е ТРЧИ 








除去 浅 色 项 根 ， 贸 下 可 食用 的 








Verbena officinalis 
зва 
地 点 : ПАА. 
+W: пушо. RA 
好 的 土 坟 
EM: 看 季 气 混在 18-21C 时 插 
种 。 萌芽 不 规律 。 可 能 需 时 长 达 
3-4 

а: Бйз Hé CE 
o esca 





Rk: 需要 时 摘 取 叶片 ， 开 花 时 
usia 
Viola odorata PRECIOS КРИ. 
ти яв: ии. ЧЕЧЕМ 
地 点 ; тай. ORE, en НАХ, MORIETUR. 
РҮҮ 保存 : Thar. am. TERT 
"s aue. 





g Ak») 






тыган. MUTI 
不 规律 
ж: EEE, KIO 


Zingiber officinale 





MIEN 
РЗ zs 肥沃 、 排 水 良好 的 二 
性 状 : FTN Жз: EUT 


造 : HINERA, ЗН 
їйї. MAREK. ЖЕМ 
PRT, новна 
[p 
ames 
ЗЕ 


жн. жй 
HHE, HARE 
Ri HUBER EE, B 
аки. звания C FAM 
Жей, MPI. 
















eter 














栽培 *215 
Е FREE 
Lj 
elc: 花 杀 在 开放 时 洒 收 ,叶片 








划 在 第 一 季 

保存 ; hdi pr, fo 
Шт. KEMAT, DDR 
Банг AUN XK 
ШЕШ) 

вив 





保存 ; тїп, MELE 
жен. 


iq on 


ж. EA "Bü" HL. DON 
模 共 以 净化 生理 系统 、 级 和 伤风 
кага, ЧАИ ТИ 
最 近 研 究 证 实 ， 旅 行 时 饮用 浸 刘 
可 有 效 镇 定 旬 并 防止 恶心 


























26. iie i 





准备 土壤 





许多 药 用 植物 可 以 存活 在 贫 状 。 多 五 的 
十 地 上 ， 却 不 太 能 适应 浸水 的 泥 士 ， 它 们 最 
ERATE LHR, SOBA, fl 
BRIERE Г RENE KG. 
сагаа 
ЖАНИ, ene pira LÁ 
AOP, MODO papiy RUN, БИЕ 
ЖИ, 





改善 排水 

为 了 增加 粘 重 土 十 的 室 气 孔 隐 和 排水 ， 
早 冬 时 就 得 翻 士 ， 因 为 害 降 有 动 于 出 解 土壤 
中 的 给 块 。 到 了 初 看 ， 在 表土 以 下 45 硬 米 的 
кн А, ёз, IRE 
以 供给 更 多 纤维 组 织 和 养料 

Jie pA uni fe, МОДЫ 
Эй. KAPRER Ый, DRAE 
ЖЕН, Aube, d 
30 0:2 BER ЕТ ГҮҮ ЕТТ 
利 排水 。 

如 果 士 坟 禄 水 情况 严重 ， 可 以 控 一 条 椎 
BMk, АЛОР Ж MEE 
45-60 厘 米 深 ， 通 向 现 有 的 排水 道 ， 其 中 一 
жийи. PEE ES ROR BHO Т ; 
Wiña Bola ed b. Ibtz eA MME, 
FLATS ЖЗА RESME, BAN 
УНИИ. alii. жиш EAE 
再。 如 果 士 二 容易 浸水 ， 可 以 考虑 填 士 ， 侧 
її. 





去 除 杂 草 
AES US d, VRBES аце 
JÈ (Convolvulus arvensis), Sici Agmpy- 
ron repensyHVE Ta fF Aegopodium podagra- 
пайиз н, VL Etc 
ЕК. MAPAS ERI ЕЕ АНН, С 


ЖЕНЕШЕ. БОН, 大约 二 
PHR. НЕЗНА. Рр 
KEK, AEEA SORE 
上 ,这样 等 于 是 在 移 村 


施肥 


分 ， 而 且 通 党 养分 含 最 低 。 pA 
能 在 这 种 土壤 上 生长 良好 ， 对 过 多 的 堆肥 
fitis eH А Би, (CR A RI. m 
ЗЕМ pt. ЕКШ {ЕЛЕ REE 
Ш, ck tore no e ca e Xo AE E 
所 需 。 论 煤 可 帮助 十 境 保 持 水 分 但 是 大厦 
提供 任何 党 养 ， 而 且 各 果 大 量 使 用 ， 可 能 会 
«кт. 

etico Hh, (йрн 
Mk, їз. нет Ж. 
шк). ИННЫ, ШИИ, 
ЧАВЕС, ЛАСЫ НЕР МЕЕН. Ж. 
ЗАЗ АНИ тв. 

避免 使 用 人 工 肥 料 ， 因 为 会 让 植物 过 于 
ж. НВА ИСИ. 只 有 在 发 
不 康 或 矿物 质 明显 缺 乏 时 才 使 用 。 


УВЕ 

TEMUS, (ELEME гв, MH 
MGR, ikki. УВ а ГНЕ. 
ЗЕРНА, EFT, HSE 
тё, BESS. жинай 
LT NETT LM 
Е Fe 

PR08469 GE KOREA Kee RC, Е 
tik FoU LH E вда жаза E TL 
о, АСЯ 
щие. нерн. ЗРНА Е 
HURGCR. УРОВНИ K. 





ОНОН Е ОКЕ ВЕНЫ, і 








= 


殖 





Туан ааг. ИНН 
aps etie ГИТИН. 此 外 。 大 部 分 还 能 
ИНАЯ, 


了 地 播种 
ФЕН) PEMS ШЕ. В 
‚ жшн, ДНЕ 





to. MIUR ERR. MEC 

татайын, ТАНАН ЕНЕ, 
ЕНЧЕВ tenta, W4. 

АИА, ATHENE 


Aviti, musika Re. MBA 
ARAM, EREA ERN 
ta, ROBERT ЕИ ЕШШ}, Ff. 
ВАНН РЖ НОТ. ВА LAWE 
COET LDL] 

тшдш, DEAE HAF E 
НЕНИЯ. 播种 前 数 周 先 益 上 


` 


AN] 






sae 
M-RCHERRBEA. 
RISDESRETATURT. 





ERES ESRIHARE, BILE 


WAN, AUMEN, Hr SIS 10 
MRR. ЖИЙ euet UR, Мия 
НИМ ЖСН Н, c Beh fF 
More 


室内 育种 

Hh. EMRA A RETARA HTE 
fm onn f. is Wf ERE AK. 

TI IF SIEM HEHE Y + 
Mfr. MMA, ae, U 
BELT TD NOE SEPE, ЕА EISE 
жиз тїї. 

эн ЖИЕН B e RUM SEA T k 
通 侣 的 尺寸 ， 但 也 可 以 使 用 小 花 钵 ， 如 果 你 
只 想 播 儿 检 种 子 ， 后 者 比较 适合 。 使 用 匀 课 
的 容器 时 ， 下 半 部 先 填 人 一 层 十 净 的 排水 物 
M, ИН, мк, MARL 
Hé ЕЗИ ЩТ ACRI, ГЕЧЕ 
НЕЗАЧЕМ, РЕР АЕ AR fi, Ml 
qu ЕЛЕЕ, WAWA. HI 
ОНИ, ИН, kh 
ma RC, ao Wi — Rd HL. 
ийни. SPACIUM. MUR- 
төшик. Rie I 
dk. МЕН, PUR df ЕО 
和 一 层 报纸 。 















et 
N 

actu 57 

准备 北 杀 和 托盘 

"ҮТҮ Е 





red 











218A SRK 


ATM, КОКУ m. 





biet (ВЕ) 
E 


x 
юйю 





дит жоу! Кии) 





ША ая 
В CTE) pa 
т 


їй итии) [z^ 








Lid 

BET 6808005634 F Wl PERS, anie 
MCCC UU AULAE Gr, 而 且 
ЧАН, MULA RED, Ж 
么 将 花 钵 温和 水 中 直到 硕 部 土壤 潮湿 。 当 新 
ARN, ЕРЕСЕН ЕЕ, ЖОН 
di. MRSC, 0460881 
В 


移植 幼苗 

幼 曾 长 大 到 名 强壮 时 ,就 可 以 进行 则 技 ， 
或 移植 到 比较 大 的 容器 中 ， 以 免 过 度 捕 挤 。 
但 是 仍 要 等 到 子叶 (西片 形状 完全 不 同 的 种 
了 予 中) 长 成 后 ， 第 一 对 本 叶 出 现时 再 动手 

ЭННИ FAES, ъс 
Ен, VL feas ARA 
EARR, 0 ER 
ЖЕ, Dok, HERHEM, (Udo 
НН, 

ААА I ic JP HOUR 
е н S, ЗЕРНЕ ЕЯ 
НИНА ЕН, RHEIN, 








移植 室外 

在 室内 繁殖 的 情 物 应 该 逐渐 移 到 室外 。 
白天 时 把 它们 族 在 室外 有 小 需 的 地 方 ,晚上 
ТЫК, JLRS, И ЧЕ. 大 
ПАР TURCA AMI АЖР 
ТН УВЕК MUS, ЧОЕ ЕВ, 用 
Та 


ваза 
mee, ER 
рее 





其 他 繁殖 方式 


药 用 植物 还 可 以 用 无 性 生殖 法 轻易 繁 
ж, МИНИ, HEWER, 这样 你 可 以 比较 
确定 新 植株 将 会 开花 ， 并 确 知 叶片 的 形状 和 
me, НЕЕ, 





gun 





id 

适合 药 用 慎 物 的 反 狂 法 分 成 三 种 : АН 
i, RARER: FEK, Ж 
已 开 妈 坚实 的 新 校 ; WA, ALAE 
ажиж. 

ЗАДАНА ЖЕНИЯ FR 
изн: FEKETE, EWR 
SANAM, ТАНЯ ижин 
еа 





BIST CLA PEDI TH, ЗА. 











VERENA UE e EI, Мн Ж 
RRs-I0 2 E. PITRE ВН, 
EPERE, О МЖК 
SEMIS AS RO ECIS ME. 

антта, BEHISATTHUON ME 
жа, эшм. шй 
шей кж EAE FA, EKRANIN, 

RRN. RARER, hi 
qae amu. 


ipsas 
Die T TURA, 











ES 


Wara= 
ihid tide Nu. VERIS ELE 
HEI Lo v EH ЕМИ ИМЕК, KUF 
илк. 
若 机 种 值 在 容器 中 ， 庄 依循 下 图 指示 处 
Я. ПЛАС, 
Mai k g, — Pubblici, Ж 
MUEREN, JESUM ЕН, 
вина 


oiii saa 
mE 





2 ORR MIF oa d 
\ | жия, sontene, яж 
АКИ, UMOR, 


REKE { 
CLL Wiy 


Gute 
vitit 























2 OBSS 





冬天 的 保护 措 痢 。221 





分 株 

分 奈 对 某 些 药 用 植物 具有 好 处 ,这 种 方 
ep LIE НЕВЕ, (үсү. 
最 好 在 秋天 或 早春 的 体 眼 时 期 榨 出 植株 ， 除 
KERNIE ARIAL RERA AILA 
让 每 一 部 分 都 有 一 个 生长 点 和 一 些 恨 。 更 新 
栽 促 这 些 部 分 给予 肥料 提 浇 水 ， 直 到 根部 
MRE, И. 





яв 
Е 
к. аха 
FERA 








这 是 最 简单 的 繁殖 方式 。 春 天 或 秋天 时 
ЗВЕНЕ, SIOR й КЕРА, EE 
NE KAF, а А 
002,5 ДЬ, JR ICA E, 
леси. kaparisha DERI 
MEE, m, KELTER, mis 


ma 


NR DUREE ND 
Biis-SHOR РЕ ен ( 右上 图) 


ORE 
яжияяп. кая 
FREE, da 





ше АРЕН ЗВАЛИ 
ВЗК. ГЕИ ЧА НЕЙ RE THE E 
м. кнм. HF EFERIM TT 
шй ууз. 

ижин анне Е, НЕВЕ 
ный. эпи kW. 
инки. QURE oe. KAR 
үк Epp CEA 
BP Cl rt Joi LIRR, ERI 








tot delet, REMER. Pl 
了 夏 本 ， 许 多 新 层 将 会 长 出 个， 而 这 些 枝条 
BPT A BP E- OT FOK ESM At 





Briat: 
pertan 
[m 





冬天 的 保护 措施 









许多 药 用 植物 如 果 帮 在 室外 将 无 法 度 过 





r1 
EELER ( 参阅 第 222 页 的 “ 贫 
RT — W. 以 及 第 226-227 页 的 “室内 芒 
WT SKATE, SHES WENE 
жй, ECL. RRR Hr SL d 
otto. Pi. RDAS 
(Salvia rutilans), HIRR Lavandula 
dentara), KAR. BER Cedronella trip- 
hylla f tA WARE S (Origanum dictamnusyBBi 
必须 移 进 室内 ,你 的 付出 将 报 以 芳香 的 叶片 ， 
以 及 冬日 偶尔 三 开 的 花 傈 

аа 
щй, ну. ing. ЖКН 
Msi ВНК ЯНА. 至 
于 在 宣 外 过冬 的 成 狼 植 物 ， 可 在 根部 周 图 本 
以 土壤 稻草 或 堆肥 层 来 保护 

AH FRI MEAE E TEM UR FF 
大风 第 222-223 页 )， 夏 季 时 把 它们 埋 在 圭 
党 中 这样 会 比较 容易 移 进 室内 。 修 前 从 区 





kutik. (mng ea qt k c 
的 花 盆 里 ， 也 可 以 换个 花 效 。 直 着 户外 和 室 
ADRENERGE, MR. 
атый. АННА 
ЛЖ, RERU. EMRE 
应 环境 的 转换 

有 震 药 用 值 物 如 细 香 元， 与 季节 变迁 息 


IREE eR AAS ERY SUM 
я, EMEK. пашана. 
mamas, КЕНЕНИН ЕЕ. 
EUREKA, MENGE. Ж 
FON TL. 

дпаехивае, машына 





入 天 约 保护 措施 
CARRERE 
Hag. ERR 
d 





ВХ, ИЕН BL CHE IG CIR. 
T. Ian Aii o MP EIL 
ddp. ИЖ, cf IAM 
№, me ROC PI UW. ЗЫ 
MAME ее, Ж. 
时 其 他 外 面 的 组 香 看 还 话 得 好 好 的 。 等 到 于 
Элет НЕГ, АЕ АСНА, MUN 
ENIRI "X" Е, un aT 
16, WA TN. 

Kuy r, tinte ts 
大 ， 而 县 村 至 整个 冬天 都 竺 在 罕 外 也 可 保持 
ARE, Hb ide СМ Sfi e 
жш. неп es. WRA 
СЯ ufo Aci V 
эвини, ERBIO 
ЧАН Ж, RIEM, 6 
TAME, Ust CLR jn T 








的 一 种 。 关 且 可 以 让 加 中 植物 有 进一步 的 有 
тё, BUSES EUN, ИША +. 
кян ЕШ, ETUR E 
M, нина. ПЕН 
+ аа. Эа По ОМ, Wg 
ЗЕЕ Еа 














20243085572 





盆栽 药 用 植物 





大 多 数 的 药 用 植物 部 能 在 花 从 中 生长 、 
因此 城市 居 志 的 住处 苦 有 阳 奋 、 大 项 花园 或 
МН, ИНН, 

(ЕН СИ ЕА RP dg, ЖК 
建筑 物 绪 构 的 强度 ， 因 为 士 壤 和 水 分 结合 后 
可 能 会 非常 重 ， 风 的 因素 和 排水 同 题 也 必须 
ми, 


ай 

МТ WEA PEREA watak L. 
ТИПЛАР — С, BREE 
ВЕК, Калин: ОА 
qd. 

КМ, dpi Cr EERTE. 3 
АТС CUR, MER E 

Mj Ae M Wo MO Go EPOR (SES 
^ HL ñW Cr cet Arr AH 
ЗЕРНА) SERERE REA 
АМТ, ШӨ 
BML ЖЕЛИМ. DL 
ВИАН, ЖЖ, 

АЖ ЕНИН, EFATE dk 
Е 
ЖИДЕШ Ж (SEE) Gk. (ЕКЕ 
KAERRA (ISEE), 将 可 吸 
їн e p Hon 





一 般 照 料 

多 站 可 以 在 春天 或 初 下 移 到 室外 ， 或 理 
进士 里 ， 让 植物 源 次 受到 间 光 昭和 时 。 时 党 修 
инки CL fei get К. 次 
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机 是 在 春天 。 杆 物 还 在 体 上 时 准 免 称 植 ， 国 
为 它 不 会 长 出 新 要 扎 人 新 圭 ， 

小 心 把 植物 从 旧 花 钴 中 取出 ， 然 后 清除 
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刚直 人 花 作 的 植物 至 少 有 一 个 月 或 6 半 
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多 年 生 药 用 植物 应 该 迷 步 换 盆 ， 较 小 品 
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可 以 顶 前 成 各 种 形 坊 ， 这 些 植物 可 受 下 于 为 
香 的 独 状 植物 ， 因 为 土壤 得 以 冲 阴 并 抑制 水 
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台 包 是 将 植物 故 在 天 旧 或 阳台 高 处 的 理 
RK ERE URES: 
册 使 在 狭小 的 室 间 中 ， 药 用 值 牺 也 能 生长 世 
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水 两 三 次 ,所 以 必须 先 想 好 便于 说 水 的 方法 。 
小 型 长 大 噬 过 就 很 理 朴 ， 成 是 用 水 管 就 不 必 
高 举 沉重 的 水 坦 了 ， 
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窗口 花坛 


向 用 的 位 置 、 适当 的 灌水 。 加 上 修 台 到 
笠 。 就 可 以 在 窗口 花坛 迁 闵 一 售 各 种 实用 的 
药 用 植物 。 这 样 的 位 置 尤其 适合 许多 亮 调用 
АНИМЕ, ЖЇН ИРНК, TEA 
香气 会 在 房间 中 做 多 

坊村 窗口 花坛 茄 ， 先 核对 一 下 当地 的 法 
Орта TEE, 
Ar ir ЕАН EU ж. 
不 论 你 用 什么 东西 固定 ， 都 必须 永远 安全 无 
т аста 
下 面 过 往 的 行人 。 为 了 加 强 安 全 并 求 心安 , 
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后 还 紧 考 虑 排水 问题 :使 用 可 移动 的 滴水 盘 ， 
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室内 栽植 
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通风 口 会 影响 植株 的 生长 状况 和 存活 
Jj. RWT FNE, ANEA 
ЖИ, ВИН, EEE 
把 植物 所 在 湾 度 变化 最 小 的 地 方 。 

药 用 植物 虽然 不 喜欢 通风 设备 ， 但 每 天 
述 是 各 要 一 些 新 鲜 空气 。 如 此 可 以 换 掉 不 新 
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常 快 ， 天 气 炎 热 时 ， 每 天 都 要 检查 土壤 ; 秋 
天 时 只 要 等 到 土壤 二 了 再 洲 水 。 幼 苗 通常 区 
ЖМЖ, HK, КИА 
型 花 钵 中 的 植物 也 都 震 要 经 党 江水 。 

如 时时 常 于 到 只 币 下 少量 水 分 植物 糙 
需要 进行 证 神 的 洒 拱 ， 因 为 有 时 候 底 部 的 土 
壤 并 没有 吸收 到 水 最 好 在 早上 浇 向 温 的 水 、 
AREAS Ae ACT DUE H RICO 
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为 证 水 而 排除 ， 就 会 给 俱 府 真菌 创造 了 一 个 
кҥн. 

шяче еа eee FE 
得 非常 轻 ， 花 你 和 土壤 问 会 形成 夸 隙 。 将 花 
外 浸 在 水 中 (恰好 在 花 从 边缘 下 ) 15 分 钟 以 
上 ,让 水 潜入 泥 煤 。 记 煤 粒子 共有 天 然 的 恩 
水 外 层 ， 当 它 沽 温 时 可 以 保持 水 分 ， 但 如 果 
BAPAT, HARUKA FE 
ШЕ itr ER ERR 

大 气 中 的 湿 气 对 大 多 数 的 药 用 植物 来 说 
也 很 重要 。 将 植物 种 在 一 起 能 够 创造 出 潮 一 
的 环境 ， 或 是 在 土 表 销 一 层 水 羡 也 有 同样 的 
作用 ; [XE GILL (EFE Lc AGI RR 
i. нын. PERE 
ЗАВ, ЖИ, 
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石 ， 因 为 它 不 但 可 以 收集 多 余 的 水 ， 还 具有 
保温 的 双重 效果 


定 苏 采 收 的 药 用 植物 在 春 夏 时 ， 每 两 周 
HERMETE, SERRE 
诚 为 每 个 月 一 次 。 不 要 在 冬季 乞 肥 ， 面 且 用 
тажадым Bip til, 


时 片 污 损 

АИ АСЕ Жин few 
网 着， 黄 香 或 过 分 拥挤 的 幼苗 叶片 上 ， 这 表 
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药 用 植物 制 成 的 配料 

你 有 相当 多 的 选择 可 以 去 培育 制作 属 
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照料 与 清洁 
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色 沉 淀 物 ， 定 期 刊 除 后 再 填 上 新 鲜 堆肥 。 
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植物 健康 的 三 大 要 素 ， 
药 用 植物 对 于 主要 的 疾病 部 其 有 免疫 
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疾病 的 预防 与 治疗 

不 要 在 可 食用 的 药 用 术 物 上 施用 有 害 的 
化 学 物质 ,从 以 下 的 调制 品 中 选 一 种 米 喷 酒 ， 
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PIREN, ALAKEN, ма 
шты Ий. ERTE. 另外 还 要 
查证 采摘 行为 是 确 合 法 ， 因 为 大 多 数 国家 都 
订 有 一 些 保护 物种 、 奖 时 不 要 采集 太 多 单一 
Hity. 最后， 不 要 摘 取 可 能 受到 汽车 度 
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把 花 杂 松散 地 帮 在 无 芝 容 器 中 。 


种 于 与 果实 

当 种 巴 完 全 成 熟 但 还 没有 四 处 散 开 前 ， 
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当 秋 季 来 临 ， 地 面 上 的 植物 也 开始 凋谢 
死亡 ， 此 时 可 有 收 根部 。 因 为 储存 在 从 部 具 
лән, TELE TROL, 
— Ek ñ 39 fE cane КИА oc 
mu ФЕИ, SRM, 
这 时 它们 的 有 效 成 从 应 计 已 经 产生 了 。 

提出 履 条 根 ， 小 心 不 要 损伤 或 切割 ， 切 
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在 英国 ， 未 经 允许 在 仙人 土地 上 据 根 居 
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保存 和 储藏 








大 多 数 的 药 用 植物 经 劳 切 下 来 后 很 快 训 
会 测 效 ， 所 以 为 了 保持 植物 数 日 新 鲜 ， 或 让 
测 费 的 植物 复苏 ， 可 将 它们 放 进 充 次 
инен, КЕКИ. JL. 
ARAMKE, 

pde dS HH TEZ i OS EUCH HE, 
有 些 甚 到 还 能 进而 改 弃 ， 无 论 如 何 ， 成 功 的 
保存 带 要 仔细 地 处 理 和 一 些 特定 的 条 件 ， 相 
闫 资料 请 参阅 第 一 前 【第 12-99 页 上 


干燥 处 理 


叶 和 花 只 要 一 腊 离 植物 ， 新 陈 代谢 就 会 
开始 变化 ， 各 个 细胞 开始 死亡 ， 因 为 水 分 和 
养分 的 补给 中 断 了 ， 先 前 帮忙 制造 话 性 成 分 
的 醇 素 ， 现 在 开始 破坏 这 些 物质 ， 随 着 这 种 
分 解 ， 医 疗 药 用 和 风味 也 大 打折 扣 ， 直 时 开 
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片 大 的 需要 费时 4 天 ， 如 打 温 度 较 低 则 需要 
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MERR, Нэ” ЕНСЕ. 
一 把 约 搬 10 枝 诺 沪 是 最 大 极限 。 披 挂 时 , 将 
Ge, moet EHE Io 
ВМ. Жо OE EHE EAS 
РАЕН. 

MRT DIRE Tie. RERUM 
LRL Ек Ets 
上 ， 然后 排 在 框架 或 铁丝 冷却 架 上 ， 让 空气 
ARF. 

时 片 二 如 之 后 应 该 会 从 纸 一 样 干 ， 面 
ILE, MESFISAR, BR 
Wr MIO Ordi HAC y tk (CN Ho 
тий. НСП, 





ад 

PIRE, Зорн ЕНСЕ. (8 
И, ОЕА ГАСА ИЧЕ, Я 
有 在 装 名 时 的 不 得 已 情况 下 , 才 将 叶片 解体 。 
Mott odere tnn, 

ка ЕН RU CER 
RRM, MAMRE, MMS ЕВ 
АИИС ОЛИЧ, N A tt 
物 的 化 党 性 质 。 

«жт. VIENI A Ж 
жн, шелк AEREAS, 
а А са а 
出 再 干燥 一 次 ， 

ЗРЕНИЕ АУ 
性 ,会 吸收 空气 中 的 水 分 使 匀 素 活化 , 造 
ЧЕРНОВИК. ЯТЫ ЖШ 
ЖА. їшїн ор 
生 这 种 变化 。 

定期 检 查 干燥 过 的 叶片 ,看 看 有 无 潮气 、 
发 得 或 生 虫 ， 发 现 后 立即 丢弃 。 大 多 数 的 药 
用 植物 政 置 一 年 就 会 变 环 。 这 时 你 可 以 重新 
жод. 








ER 

алатни! a d 
VES. ЭТА. KARAN 
等 刀 腹 的 花 末 必须 小 心 属 开 ,才能 维持 形状 。 
+ А-З, WERN 
而 定 。 БЕРИЯ, НЕНИЯ: ФЭНЕ 
RFI, ERER, ЖЕ ЫН 
жюк. 





种 于 与 果实 

到 下 一 年 生 或 训 调 用 的 植物 如 省 香 、 昱 
BENATAR, ВНЕ РАНО Р 
дгар 
RHF, ТТН, ЗЕ 
ПАНА ЕЖА, 

тшд. TUR. Шау FÜ 
ERR, ял. doli akt (e 
ЕЕ DECRE; 用 来 播种 的 种 
тиине (EBI Ж eH RII. 

о ЫЫ 
н, аг иЗ Сан Ui T. 
АВИА SHAN, HAFAN 


a 

ВОВЕ ЕА АЕА Л, Я 
ü, лнн лш, MIRAI 
利 干燥。 要 部 需要 较 高 的 温度 一 -50 化， 其 
Sec. (cap DH ENTUM MR 
мөө, (ТУ ЮКЕ. NNE 
тинн LEGE DJ КАНЕ ТАЙ ЕЙ. 

PESER. Jen i fepe yi bd 
CRE IL ULL НА e^ Certi 
ач. nC Tet T ar Ha. 





ta 

HERTE RAKOR ALAMEN, 
BERRET, HETE, BE, MENE 
Манат, EETA. жан. 


冷藏 处 理 


айко, ski Rcs 
部 分 区 营养 价值 ， 处 理 手法 既 方 全 又 省 时 ， 
所 以 是 目前 保存 亮 沽 植物 最 普遍 的 方法 ， 也 
ЗЕНА HL 
Ж, ш, Me, BAR, НЕ, 
MME, Jed. УНИИ. НИХ 
ААГ, 

ишш, АННА АА НЕ 
合 ( 如 香草 扎 ) Vel e QA, РИ LE 
гар, MERITI GEH A IC UL ETE RE BE р, 
ARAR, ACK, AULA 
AAT НЫНА er ok, FH 
Е ЕСШ 
АША 


其 他 的 保存 方法 


欧 用 植物 的 风味 可 以 保存 在 栈 或 油 中 ， 

如 第 134 页 所 处 理 风味 美好 的 次 调 

用 植物 的 最 仁 方 法、 浸 溃 出 来 的 液体 能 加 进 
BHR. Mop p, HH 

另外 还 有 许多 保存 亮 调料 理 植物 的 技 

Tj, ш: МАРИИ, HUK. MO, Ж 
LN EDU 

i 


LLLI 
тоже, 









































эю. ннн BENE “2 
名 词 解释 Sp 全 多 时 可 能 会 引发 出 血 。 。 gH Maceration Га 
ЗНАНИЕ ИНН 
一 年 生 植物 Annual jm. Mallet BH Bract ЖЕҢ. Bouquet gami Bini. TER Emetic 
ТИ, TERIS. 位 于 花茶 底部 的 特 化 小 叶片， dh. FOGLEN POEM BME, 
t Tr KR fl PEE Umbel юний аж вам 常 绿 植物 Evergreen 
D 从 花 本 上 的 中 心 点 加 成 民 STE Topiary ANIRAA ERRERA. MA Decocton 
рли. ИРИ Жж. Яна, ГИЛҮҮ 
二 年 生 植物 Biennial Wes (CIS SUR E UHR. ЖАР Narcotic LIS 
ПМЕ а Varegaled 5 инш. TET 
алии MEMEH ILE 软化 剂 Emalient 伤害 神经 系统 的 物质 酸性 Acid 
эш. 使 东西 变 软 的 物质 - E Crom EMMPRIN FO: 
小 洪林 Subshrub 多 年生 全 本 村 物 从 基部 长 出 。 MUR (RE) Muclage MERRER y 
ЖУКП ТАНЫ ARER Perennial W Save ванди ARMAS Arie 
мил. ж-о Klin итш. т. 的 现状 物质 Hk Deadhead 
测量 pH 信 pH scale 摘除 居间 的 花 ， 通 常 是 为 了 
жи Runner. Энн Cordial 和 地 的 Prostrate ВЯ OLAUEMUEN абаза Herbaceous ШШ 
RTI TENN iX irt LLU Yaw tik tt. l. * РУ 
ИЕ МЕНА из. BAK COW — 碱 性 的 Akano 
ЗАК Feathery 变种 Variety ЗАЕМ Expectorant в. BEMMEL, f 
本 时 True leaves нивх. EMME — 诛 措 自然 发 生 的 变异 物种 ,， иканен. sd V UL EE 
Wr aG. BRKE PERME ттд Жо} Deciduous M. ceto nent 
mitt W fath, RODA ор, MAE, ср АА. зав Cutivar Ота ета 
发 出 真正 的 叶 来 ， 称 之 为 本 定植 Shu FENIR KPPM. її САЛЬЖ. 
u AEN. Astringent АТОР В, fl Compress 
о колен. ug Sucker 4% Stamen ДШ ИТИ 
ОНИ A 从 地 而 下 长 出 的 同村 条 РЕН DURMA, РР 
ШЕШ RE Tuber N Purgative 
Wii kuupa. Dij. MEE Rhizome R Genus 镇 定神 经 的 Nervine 
Жж Half hardy жуан. NR ВАУ" VI Het RAPIAT 
Actis P nto жатат Much IM Tincture Dd кииз. 
HTAA E БРЗИ RE A oc IM Poultice 
HEB Potpouri жн. ТЕЖЕ MEE. НИХ Rooistok Ж Capsule Holst tnt Жа. nh 
ТА НЕЦ ЬЕ очо, 但 没有 各 iL HM 
Ak, 3153-156, Я Thin ИЖ Hardy HEARNE. 也 指 另 一 植物 ят. WWG PA 
将 生长 过 分 密集 。 叶 上 形状。 不 需 保 护卫 总 在 外 生存 。 matr Listen АЗРА ТАКИ. ЧА ЖЖ Propagate 
жна Cuting EROR UE Ruta =. ИНЕТ 
Е Е М Infusion. 
юз, б. KRMNE — m АВЕ, 同属 植物 的 分 类 单位 > Е Distilaton ЖЖ Shrub 
жан, BRENNER EPAM. 
自然 播种 Seli-seed FIRA Diuretic HEE Coumarin 


РНР F N 


СА 


某 些 村 物 所 奇 有 的 一 种 化 合 





amal 








sens 





* sl 








ЭРЕН Honesty 143 
-HOHE golden rod (Solidago йүзе) 182, 186 


== 

T ft clove vam ammaticum) 153154, 156- 
159, 159, 175, 182, 184, 187,212 

AR Г KB) star anie cim verum) 153- 
154, 143,201 

AS ginseng (Panas gingseng) 183.187 
HÊ 206 





A fi elecampane (nda helenium) 51, 140, 49, 
152-153, 183,202, 220 

LMT wormseed (Chenopodium Вона енен) 
3 

КАИ Plantain leaves (Plantago major) 183, 185 

АЕ bergamot (Manando didyma) 61, 106, 
136, 140, 146, 18-149, 153, 156-158, 165,204, 
20 

тайн” А 61 

АКИ" дав 
ка 

ЖЖ пеше (Unica dinie) 152, 165, 167-170, 
173,175, 15,21, 227 

ЖЕ rhubarb 92, 183 

ЖИР! hemp agrimony (Eupatorium 
аппаи) 41, 157, 198 
ener 41 

大 和 spring onion, welsh onio 117,208, 221 

c вые (Айт wam) 1617, 103-107, 113- 
1, 116-116, 120-121, 123, 126, 14-135, 173. 
184, 186, 190,228 

l fr © апіса Amica montana) 185,193. 

ЇЙ dogwood 175 

LINEE mock orange 15: 

JEENE teasel 140, 149 

V А Pachouli 153, 156, 3, 184 

IJEAF french тандо (Tagetes patula) 90.212 
Ж 90, 140, 228 
ла 0,212 











HAZE o 
AIRE Messer celandine (amanculas ficaria) 184 
AMI Feverfew (Tanacetum parthenium, 
Chrysamtiemum parthenium сайа eximia) 91, 
146, 153, 182, 187.213.218 
елей 
АМЕ. беса 153 
УЖЕ canlamom (епала сота) 121, 
153,156, 184, 197 
IURE ризм 106,216, 218 
ARE n 
Хойя ім 
RU. Vervain (Verben officinalis) 98, 182, 186. 
25 


па c 
ЖДИ scented geranium (Pelagoniam) 71, 
am 
К 101,106, 129, 132-133, 140, 45, 153-154, 
156,207, 219, 221. 225-226 
жк T1, 128129 
илаш N 
жүл т! 
аяла D 
итш т! 
KEE л! 
ЖИ}. mignoncte 153 
KIR hyacinth 155 
ЭДЕ. Бирото 140, 142.153 
FF bordock 173 
TY S Ñ F W marjoams А oregano (Origanum sp.) 
“ 


= 24, 50,689, 108-106, 140, 45, 146, 152. 
156. 172, E, 306, 220, 226 

MAREE & 

АЕ ви 

4E 0 

Ge bis E 的 

Я 50,05, 101-106, 17-119, 120,218 

ARGIS 69, 142-143 

ERE XRF 的 

RE GR 的 
ый 





pi 

ШЕЙ fong love 140 

IAE bowsceck (Зопучууйлоп сопи) 36, 164 
165, 169-170, 185. 

HEG evening primrose (Oenarhera biennis) 66, 
152,206 

ЛЕ bay auras mabilis) S4, 95, 102, 104-107. 
H, HO, 146-147, 152-154, 156-157, 165, 169, 
172. 202,223,225, 228 
全 月 柱 54, 140 
тела st 

BE (АЙ) mullein (Verbascum thapsus) 
SL 130, 182-183, 215 

CJ fong love 140 

HE Indy mande (Alchemilla vulgaris) 15, 140, 
H3, 145,151, 165, 169-170, 172, 182, 185, 190, 
24,2 
Andi 15 


жа 

ХА alocow (Chrysanthemum айтти. Tanacetum. 
atari) 36-37, 49, SS, 92, 112, 149, 192-154, 
150-187, 159. 160.195, 213, 220.227 
uA o2 

Tiff Pink 140, 156 

Ti germander 152,197,220 

КЖ Com 106 

AME fe Dorence fennel (Foeniculum vulgare vat. 
dace) 43, 103, 122, 125 

BK tarragon (Artemisia dracunculur) 28.60, 74, 
104-106, 109, 112-113, 121, 126, 134, 153, 19, 
0221,226, 31 
EE 

ЭГЕН slippery elm (на мга) 183 

PETS ешке 124-125 

ШЕЕ bindweed (Convolrulusarvensis) 216 

JC соъат 153,174 

ЗЕМ опей (Eosisenan hyemale) 221228 

ААВ winter savory (Satureja montana) 85.104, 
211.218.219, 224 





з, 








EEIN Goldenseal (Hydrastis canadensis) 186-187, 


20 
让 百合 花 madomna у 144, 153 
FOE cury plam (Неба ticum. Н. 
“memayaliw) 47,200, 219,221 
яй 47,154,156 


NESON clover 106 
TE R f perennial chamomile (Chamaemelum 
nobile Anthemis nobilis) 34, 140, 145, 152, 156- 
157. 165, 169, 172-174, 182, 184. 187, 10 
aa 
ЕЯ эз 
Gabr 34. 195 
HENEKA 20 
жеке м 
35329 
® white mulbeny (Morus nigra) 204 
HHR chamomile (Масан ecu) 34, 182-185, 
186,195. 


жт 
JA salad bume (Poterun вый) 74, 105- 
106, 123, 12, 134, 140, 208, 218, 226, 231 
ЖИ. alexanders (Smyrnium olusatrum) 88, 
105-106, 140, 149, 153,211 
WW Пах (Олин usitatissmum) 140, 170, 183 
AIP) Peony 140 
ҮЧ americam инеп; (Panas ашеи) 
206 
VAR wntereress 101, 106,125, 165, 173, 175 
ЭЙЕ Ж elder (батиск nigra) 106, 128, 137, 
144, 152-153, 165, 169-170, 172-174, 184-186 
ҮН inni 153 
DIRE MS вк (Thus) 94, 02, 104, 213 
31494, 110-113, 126,130, 134, 139-140, 143, 
145-146, 148, 150.183, 159, 168. 169, 172,173, 
182, 184-185, 213, 219-221, 223-226, 229230 
вете 
RESTORE $ 
RE" HIRT LE o 
HERG LÊ o 
英国 欧 百里香 95 
maro 
"te" PATEE оз 
METE $ 95, 104-106, 109, 156-157, 225 
"pa" PATLE 95 
HILL" ме os 
67 ad os 
dead os 
дел 95 
квад" METLE us 
HEEE 





4 








226. #31 





чок” MERE w 
даиф os 

ISERE питер 153 

Il cinnamon. 153-154 156-197, 184 

ТИН sunflower (Hellas отти) 46, 106, 140, 
200,227,231 

[NIN полей (Кдмати arvense) 172-174, 184 

fp! comfrey (Symphytum officinale} 89, 101. 
165. 167-170. 172-173, 185-186 212, 220, 222 
Met в 
KESE зз 

IË fN sweethier (Rosa rubiginosa, Reglantera) 
л%, 133 

Lf ирке 153,157 

ЖИЙ variegated mint 142-143, 224 

Р. ground eder Aegopodium podagraria) 216, 
E) 

HIK lemon verben (lovi ipta, Lippia 
citriodora) 19, 90,9, 106, 132-153, 155-151, 159, 
19. 191,209, 223,226. 


+m 

KETA slower 154 

AMI baim of gilead (Commiphora 
‘пробить 33 

JH gandon пе (Rutu proveolens) 80,15 





18.20. 





ЗЕЙ coriander (Coriandrum sativum) 39, 102, 105- 
106, 108 113, 116-117, 121, 123, 125, 127, 153, 
194,196 199, 217-218, 223. 226 

HERR mustard (Brassica sp.) 30, 105, 194 
FER 30 I06, 172, 183-184, 186, 218 

PR asparagus 35,67, 88-89 

DEBERE coon thistle (Олорондин оливин) 
9.206. 

ЧЇ almond Promis ducis) 165, 208 

"За nasturtium 106, 126. 173, 225,228 

AUR PS gardeners panters 143 

ЖМ good king henry (Chenopodium bonus- 
Henricus) 35, 105. 140.195, 218, 220,229 
Ф 35,227 

TMR lungwon 140,220 

БИ! salads and snacks: 124-129 

BS myrrh 62, 153, 173,181 








m 

ЖН pine 132, 169 

ЕР эон marjoram 153,218,223 

ЖЖ арама 173 

AR мена 218 

Ф fr lip 90, 153-154 
RESÊ AXIS 

TEHR orris root (ris florentina) 153, 156-157, 173, 
m 

PUETE lovage (Levisticum officine, Ligusticum: 
evum) 24, 35.80, KK, 10, 105-106, 108-109, 
ииз, 126, 130, 140, 168, 172,263, 218,220. 
EX 

МОЕТ agrimony (Agrimenia соно) 163, I74, 
us 

Wc dt ground ivy (Glechoma hederacea) 49. 
186 

BUL wild буте ?4 

ЖИНИ bone сено exclu 
Mppocastanum) 184. 187 

ЖГ Silver Бис (Bena Pola 146 

BEER. meadows weet (Filipendula uimaria) 
42, 140, 146. 152-153, 155-156.169. 198.220 
deep 42 

ЖЭШ parsnip 66,122 

ПАН) sweet cicely (Myrrhis odorata) 62, 104 
106, 128. 140. 152-133. 208,218,231 

KB E UE RE. mother wort (Leonunes салбаса) 182 

К wild stnneberry (Fragaria енш) 44. ЫЗ. 
154.146. 9 
4% 175 

ЖОЛИ bramble (Rubas ушлсоы) 209 

НЕК Primrose (Pria кырагы) 75, 108. 140. 
165.208 220 

MOES AE horehound (Marrubi vulgare) $6, 183, 
156,20 

ЖН. Yarrow (Achillea milium) 14 140, 146, 
149, 165, 160-170, 172-173, 184-186, 190, 227 

WB basil Ocimum Байсан) 101-102. 105-107, 
120, 123-124, 130, 140. 152-153, 137, 169. 186. 
199,205, зк, 221. 2 25:228 281 
HR su s 
“et ys es 

















AF frankincense 153 

FFE golden marjoram 142.143 

тн ши 152 

ЗЕ calendula (Calenda officina) 31. 106, 

118-119, 153, 135-156. 165, 167-169.172-175, 185. 

187, 194, 208.225.231 

ела на 

BEE becom 153 

EQ 0 Sospwon tSaponari aficinalin) 54,210 

SEIR French tarragon 219 

ЭИК sphagnum 147 

PETE ита (Sim siarum) #7, 211. 220 

FAIR Бако (Следи monogyna) 187 

% L ены ginseng (Panas pseasloginseng) 206 

2168 chives Alium schoenoprasum) 16-1. 102, 
104, 112-113, 6-117, 122, 125-126, 130-131, 
азам, 4, 190, 218, 220-221, 223-226, 28, 
m 


ла 

№ orange 121-125, 127-129, 157, 159. 175, 184 
ж 153.165 

FER lemon (Силы Limon) 104, 108-109, 113, 123- 
аз, 12-137, 165-167, 170, 172-173, 175, 184- 
187.19% 

ЗИМЕ ensgreek (Trigonella forman- siccum) 93, 
185, 187.214, 227 

ЭД. rocambole (Aon scomdepeuson) 17 

ЖИЕ peppermint (тема piperita) 59, 105, 
152. 165, 175, 184, 136 

AER ыкастам 103 

aniseed (Pimpineila anion) 62. 

106, 24. 28, 1.153, 175, IRISA, 












А fennet (Foenicwbem value) 43, 10-08, 105- 
106, 121-122. 124-127, 130, 140, 145, 149, 152, 
165-166, 169-170, 172,124, V78, IM, 191, 193, 
196, 199, 218.227.231 
жа 43, 103. 122,125 

лы 
соттал) 37 

TEE buckwheat (Fagophyren escalentun) IBA, 187 

La 

SIRIARA eyedight Euphrasia officinalis) 198 
DRF тил. 

ЛКЫ cowslip (Prime verii) 75.140. 152- 





153, 165, 183. 187. 209. 220 

РАНА wood betony (Stachys oficial) 187 

ЖОНИНЕ herbalism 177-187 

FIRMA dandelion (Тилилшсиип officinale) 124. 
165, 169,213,227 

ЭНИ marsh mallow (Alikaa affieinalis)20, 164- 
165, 170, 172-173, 183, 191, 214, 218, 229-234 

жй leek 117, 120-121 

AER. Chinese chives lm е) 16, 106, 
эю 

URGET dock leave (Runer obolis) 185 

W f SK vanilla pod 153 

ftrt à sweet wood (Gali odoratum, 
Asperula odonata) 45, 106, 152, 157, 199 + 
Aet as 

ff ОЛЖА) chove pink, camations (Dianthus 
аитор) 40, 106, 153, 197 
тан 40 
айан кън) 40 

AERE wnallage (Apion graveolens) 24, 105-106, 
191,218 
жн tn © 
JER sss 

HEE honeysuckle (Lonicera caprifolium) 140, 
E 

330. lemon gran (Cunbopogon citrat) 191 

ЖИ. vetiver 153 

FIR pomanders 157, 159 

TEL. sweet pea 13 

AER sweet violet (Mola odorata) 99, 108,152: 
153.156.215, 220,234 

BETA erem 37 

PEIEE liquorice (Gbeyrrhisa glabra) 18, 186, 199, 
m 

UB onion (Айни сера) 16-17, 24, 27, 102, 105- 
110, 112-114, H6, 118, 120-021, 123, 125, 173, 
185,187 

PAL acacia 193 

ТЭН yarrow (Achillea luti) 55 

ЗЕНА witch hazel (Hamamelis virginiana) 
165-166, 173-175, 182, 185, 187,200 

ЖЕНЫ skullcap (scumetiarin lateriftor) 182-183. 
186-187 

ЗЕНА poke mot 173 

3E pinget Zingiber final) 153, 184,215 

ЗЕЯ tumori ИЗ 








p 








ШЫ 2 





Ж rosemary (osmarimer officinalis) 14, 76:77, 
81, 105-106, 12-115, 120, 126, 130, 132-134, 40, 
142. 14, 136, 12-453, 156-137. 65. 169, 173, 
TIS, 183-185, 187, 209, 216,219, 221, 223-226, 
229330 

"khi" tam 
өтт 
аланын" жа тт 
aad т 

"REPAL kaq 77 
IER" kaq n 

ТИШ couch grass Agnyunss repens) 216.227- 
эж 

AS pyrethrum (Chrysanthemum cinerariifolium) 
37, 140.196 


TÉ 

ORBE СЖ) Jasmine 140, 153, 169 

ҖАЙ cumin (Cuminum сутин) 39, 58,73, 
105-106, 113, 121, 184. 197, 20218 

MOI walihower 153 

WEI i Aera yrveûlens) 21, S. 101-102, 105- 
106, 109, 17, 125-126, 130, 13, HD, 153, 172, 
їз, 191, 217218,222, 2628, 231 

MTF Summer savory (Satureja ores) NS, ИМ. 
ЭН, 216, 226, 229-230 

RW salf-heal (Prunella vulgaris) 194-185 
3T аз 

IMAI angelica Angelica anchangelicu) 22, 88, 101- 
102, 106, 126, 132, 140, 143-144, 132, 155-156, 
184.185, 189. 192, 216,218, 223, 229, 231 
850054 143, 145 

ft yof the valley 140, 153 

EP A myrtle (Myrus communis) 63, 140, 142. 
156-157,209. 219, 223, 225 

NENG balsam poplar (Populus balsamifera) 153, 195 

ЭЕ parsley (Pemoselinum rinpa) 23. 39,72, 
95, 101-102, 104-106, 109-10, 13, 116-118, 122- 
126, 134, 140. 146. 165,173, 175, 207, 217-218, 
22120.21 

ЖАШЫНА alpine ladys mantle chon 
vulgaris) 15 

АНХ kolam 153 

Eli hyssop (Hyssopus officinis) 50, 145, 157. 
182, 201, 218-219 
PERRE so 

















ГЕТ 

ЖЕМ pasion ñower (Роло сатыла) 
m 

БЙЗ =: Sweet Joe Pye (Eupatorium purpureum) 
41, 186, 198,220 
жалка 31, 157.198 
eral 

A85 ion polygon Минем) 106. 136, 185, 
2029 


+— 

BOR borage (Borago afficinalin) 29, 105-106, 128, 
187, 140. 146, 153, 165, 186-187, 193, 218, 222, 
E 

fr KW meliloc (меои aficinalis) 57, 140, 
15у 203 
GERA эт 
BEERE 5 

И box 223 

Tl secet Dag 152-153 

Ж. marrows beans 102 

Ж chicory (Cichorium inyo) 38, 105-106, 124, 
153,196 

BIH pineapple sape ама rains) 83, 106, 
m 

ЖИП. balen of gilead (Cedronetta phy la, С. 
canariensis) 33.153, 195 

EIE. chervil Awhriscus centum) 23, 102, 05 
M7, ө. 111, 113, 117,126, 134, 192, 217-218; 
221,223,226, 231 

ЗВ vy 142. 165. 167-100. 224 

NTE (845) hops Hamas aps) 39.140, 
182, 1S4, 169, 182.201 

BIR sweet pepper chili pepper (Capnicson annuam) 
125, 27,192 
эк 194 
жит 194 

BERT. white magwor (Artemisia lactiflora) 193 

Ж catnip (Nepeta cataria) 64, 173, 182-183, 
185, 187, 205, 218 
RENH 64,205, 224 

ARSE goosegrass (Gatian aparine) 173, 186 

TERRE bind weed 228 

EAAERERE chaste tree (Vitex agouseustns) 182 

BETTE courgette 102, 104 

SEA Santolina (Santolina chamaecmpurissas) 81, 








140,146, 154. 156-457, 210. 219.223 
+5980 s 

аза ві 

жана з 
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ФЗ сои Tussilago farfara) 183, 1б, 214,227 
ЖЕ henna (илда петта) 165,203 
REC. CBS). caraway (Carum carvi) 32,95. 
101-102, 105-106. 109. 121, 130, 183-184, 193- 
194, 197.218 
BERI alliums Allien) 16-17, 140, 190 
Kë 1617,103407, 10-104, 116 
мап 
A£ 16 I06 
деж 6-17.24.27, 102, 105-110, 11214, I6, 
ANB, 120-121, 123, 25,073, 185,187 
REFE 170.190 
jefe 16-0, 102 108, 112-13, 16-17, 125-126, 
130-431, 133-134, 148, 190, 218, 220.221,223- 
26,225,331 
* 17.106 
IRERE sweet rocket (Hesperis татан) 48, 
ү, 153, 200 
ЖУЗ. viola, stock 140, 153, 156, 165,202 
IM blackberry 169 
ЗАМ back pepper (Piper nigr) 107-110. 112- 
114, 116-118, 120-122, 125, 134, 184. 186, 208 
н в, 104, 135 
ЗОНЕ Si John's won (Hypericum 
perforatum) 182, 184-18, 187 
ЖН Vovcioa-mist 140, 151, 154, 156 
MIS block mulberry (Moria nigro) 184-186, 204 
aam 











R сауран (Eucalyptus global) 140, 145, 
151-152 169, 185-186, 198 

AE viper's bugloss 153 

ЕЕ lady's bedstraw 153 





bita 
5% эт, 3,192,154, 188157 
Жа воз 
apaan 


BKK 26 ыз, 152. 154, 156, 173,193 
yata 
AOL 26, 157, 174 218220 
EpL 
BEF mass 
quA ceti 
HS beeswax 163 
1838 mallow 155, 174 
дана 15 
almas 
AE garden бану, lawn daisy 143, 146, 152-154, 
156.169 
ЗЛЕ sage (Salia officina) 14, 2, 1 
105-106, 117, 120, 123, 126, 131, 133-4134, 140, 
142, 146, 182-153, 165-166, 169-170, 1724173, 
175, 179, 186. 103, 210, 218-219, 221, 223, 226, 
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"BEES RLR в 
"RED ВАА O 

ORA K3. 106,227 

ЯДА вз, 22-24 
s даж в 
FALE 83 
АСЕ] 
делил а 

Ж balm 152 

ЖИЗ orach 106.218 


Tn 

ПВ somel (Rumex acetosa) 79, 103-106, 108.114, 
122-123, 144, 184, 209, 206, 218,220, 229 
serios ws 
жаай 79, 200, 223 

JD ime 123 

SOR. rosehip 174 183-194, 186.231 
BARREA к 

WB (HL) HI roses (Ros) 78,106,128, 135, 
146, 152-189 166.168, 174, 189, 193, 200, 228 
хакан т 
seê эв 
SEER HIS 
Зем, 126, 47, 149 
жй A. 78,135, 168, 170, 73, 1175.147 
дих 128 
peu 
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种 类 繁多 ， 运 用 各 种 常见 用 途 
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HAÊÊ 128, 12-144 155 
ЭШНЕ roseroot 156157 
ERIH poppie (Papaver) 70,207 
E & 70, 106, 130, 140. 153. 178. 207 
EKA 70,207 
KH lavender Lavanduia angustifolia. L. 
officinalis, L spica) S2. 106, 140, 146 148, 151 
159, 165, 169, 172-173, 175, 182-183, 185,187, 
202,219, 221,223,225, 231 
КИЕЗ 
CARA" веря з: 
СЕТ 
чун" atas S2 
"Fer" ина s2 
ТАНБА АНУ S3 
жална эз 
XAR 52,53 
АНА S2 
OH" ots 
MERRE 53 
"RT MARAE S2 
CADRE" ВЯ 202 
MAR AY 149-150 
MARAN 226 
AREE wild bergamot (melissa пао) 61 
NI horseradish (Armoracia neticana) 25, 96, 184, 
192,202 
EFE lemon balm (Melia officinalis) 60, 103. 
105-106, 109, 113, 115. 124, 26, 124129, 137. 
140, м5, 152-153, 157, 169. 184, 186-187, 204, 
220,226. 
Rage ı0 
MIFTE aloe vera (Aloe Burbadensis, A. vera) 18, 
165, 185, 191 
ЖЕ hkspur 140, 46, 148, 153-156 
REKE 151, 153-156 
IBZ bearbery (Arctostaphylos vus) 154156, 
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HEE colunbine 140 
IRE oakmoss 153,156. 





HI -mercan orange blossom 153 


HR valerian (Ишен oficinas) 96, 140, 142-144, 
153, 169, 152, 186-157, 214, 229 
эке 96 


+75 
АРИВ mints (Mentha) 58.204 

Яй 21, о, 04-106, 109. 116, 21, 124, 126-128; 
137, 0, 152-4, 157, 169, 173-175, 204,216, 
0221,22, 226 

жадан 

НЫ 

SEFERA S 

Фея unus zn 

aAA ss 

паля S 

ДАЛА 59 

жаяа эло, 
25 

никада э 

HAARR з. 

EAA SO, 105-106, 12,146 

зела залы . 

ЛЯ $0, 1S2, 154 156-157, 15,160,204, 
moa 

外 中 果 根基 于 59 

Сия” нда э 

ийй 36.59, 156, 159, 165, 169 

RENAR 59 

ASHAR зв 


十 七 画 

Ëf sandal wood 153 

RLE saffron (Crocus зан) 31, 104, 106, 110- 
130,133,225 

RIE chickuced (Stellaria media) 212 

HIS avocado 165, 167-168, 170 





2. 165, 115, 184, 86,22, 








十 作画 


3$ fat hen (Chenopodium album) 35,227 
RÊT raspberry leaf (Rubus idaeus) 182 





